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பசியெடுத்தபின் மாறுபாடில்லாத உணவை உண்ணல்;



மாறுபாடில்லாத உணவை உண்ணும் உடல்நலத்தால் 

உடலிலுள்ள உயிர்க்கு ஊறுபாடு இல்லை;



மிக அதிகம் தின்றால் உடம்பில் நோய் நிலைக்கும்;



வயிற்றுத் தீயின் அளவறிந்து உண்ணவேண்டும்.




என உணவுகொள்ளும் அளவை வைத்து (2) அதனை ஏற்கும் உடல் நோயில்லா அமைப்பைப் பெறுக என்று விளக்குகின்றன. ஆறு குறட்பாக்களும் இக்கால நோய் இயலின் இரண்டாவது ஆய்வை உள்ளீடாகக் கொண்டவை.


	இறுதி மூன்று குறட்பாக்களும்,


	நோயை, நோயின் மூலத்தை அறிந்து மருந்து வழங்கல்,


	மருத்துவம் கற்றவன் கருதிச் செய்யவேண்டியவை:


மருந்து நலம்பயப்பச் செய்பவை நான்கு-என விளக்குகின்றன. இவை நோய் இயலின் (3) நோயை எதிர்த்து முறியடிக்கும் வழியைச் சொல்கின்றன.

இவ்வாறாக ஒட்டுமொத்தமாகப் பத்துக் குறட்பாக் களும் இக்கால நோய் அறிவியலின் கருத்துக்களை 'நோய் இயல்' அறியப்பட்ட ஆயிரத்து ஐந்நூறு ஆண்டுகளுக்குமுன் அறிவிக்கப்பட்டவை.

மருந்தும் மருத்துவமும் உடலில் பல இடங்களிலும் கி. மு. விலிருந்தே உள்ளன. மேலை நாட்டு அறிவியல் பாங்கில் முதன்முதலாக கி. மு. 400 அளவில் கிரேக்க அறிஞர் இப்போசிரேட்டெசு (Hippocrates) என்பார் கண்டறிந்தார். இவர் 'நோயியல் தந்தை' எனப்படுபவர். பல அரிய புதுமைக் கருத்துக்களை இவர் கண்டு கூறியிருப்-
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