உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:இந்திய நாட்டுத் தேகப் பயிற்சிகள்.pdf/19

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்பட்டுள்ளது


இந்தியநாட்டுத் தேகப் பயிற்சிகள்






17









அடிப்படையில்தான் கல்வி முறையும் அமைக்கப்பட்டது. அவர்கள் கல்விமுறை மாணவர்களை அயர வைப்பதாகவும் இருந்தது. ஏற்கனவே, நாட்டில் விளையாடிய வறுமையும் சேர்ந்து, அவர்களை நாளுக்கு நாள் உடலில் வலுவிழந்தவர்களாக மாற்றிக் கொண்டே வந்தது. -

இன்னும் பல காரணங்களால் இந்திய விளையாட்டுத் துறை வளர்ச்சி குன்றிய நிலையிலிருந்து. வளர்ச்சியேயின்றி வாழ்கின்ற சூழ்நிலையிலும் வந்து நின்றது. -

சுதந்திர இந்தியா மலர்ந்த பிறகுதான். மக்கள் வளமும் நலமும் உள்ள உடலாளர்களாக விளங்க வேண்டும் என்ற நினைவு, தலைவர்கள் மனதில் இடம் பெற்றது. அதன் காரணமாக, இந்திய விளையாட்டுத் துறை கொஞ்சங் கொஞ்சமாக முன்னேறி வருகிறது. -

பள்ளிகளில் மாணவ மாணவியர் படிப்பில் மட்டுமன்றி, உடற்பயிற்சிகளிலும், விளையாட்டுக்களிலும் திறம் மிக்கவர்களாக விளங்க வேண்டும் என்பதில், இந்திய நாடு ஈடில்லா அக்கறை கொண்டிருந்தாலும், தமிழ்நாடு அரசு ஓர் படி மேலே சென்று, விளையாட்டுத் துறைக்கு மிகுந்த முக்கியத்துவம் கொடுத்திருக்கிறது.

மாணவர்கள் விளையாட்டில் ஈடுபடும் பொழுதே அவற்றை ஐயம் திரிபறக் கற்றுக்கொள்ள வேண்டும் என்னும் பெருநோக்குடன், பள்ளிகளில் பாடத் திட்டங்கள் ஒன்றாகவும் இணைத்திருக்கின்றார்கள்.

அவற்றிலே ஒன்றாகத்தான் தண்டால் பஸ்கி பயிற்சிகள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. வீரர்களை உருவாக்கியதண்டால் பஸ்கிப் பயிற்சிகள். இந்திய நாட்டின் ஈடு இணையில்லாப் பயிற்சிகளாகும்.
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