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13. உள்ளகப் போட்டிகள் 
(INTRAMURAL COMPETITÍONS)
Intramural என்ற ஆங்கிலச் சொல்லுக்கு with in the walls அதாவது நான்கு சுவர்களுக்குள்ளே எபுைற பொருளாகும். 

ஒரு நிறுவனம் அல்லது பள்ளி, கல்லூரிக்குள்னே தடிை பெறுகின்ற போட்டிகளை உள்ளகப் போட்டிகள் என்று நாம் அழைக்கலாம்.

கோக்கங்கள்

1. குறிப்பிட்ட ஒரு விளையாட்டு செயல்களுக்கான திறமைகளை வளர்த்து, மாணவர்களைத் திறமையாகவும்களாக்க, உள்ளகப் போட்டிகள் உதவுகின்றன.
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