உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப் பாடநூல்-6ம் வகுப்பு-12ம் வகுப்பு.pdf/156

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
- * # 萃象群薄響弦f母菇露證
...ho. * + = -- o * = # ... -به س -- * * 配 _ * - -سی- 轟 ------- - *i. _ دستر *F= -." ፴ነ : . - -- iேடய வiளிக்க: : சாவாங்கம எனும் சொல், இந்த
సా 軸 _ o
ు


	- - - -** * * r * ۶ * یمر ، منہ سہی ، ؟ . , ጏ .....” .و س۹ به سه . یا به می-ت v . . " - er .zr, r t } { 2 \ ::: r7 舅”*霍。鹭晶 ... ;, ૬૪ છે; [5 & R દ્વs ti; ) 37 દ્રો છો??? 3. றுபt. ககளும் மத் f盘、


- +
- - ,! - • F_prr= o ദ്ഭു ہسپس 'Big" un - s"* یحی ۳ - ." ."a .. II of so" -- عام ہ=== + ... +=r=r ہے.==i. آیا۔"" _ _க بي".. 、リ リ了リ செ:இப்ப{ இவை @、5cm. @ றிக்கி @@h *
r = r=- ΨΑ 潭 ' گیری ، أمية. . "م


	நா o * o r. #. - -- ":הו ליר", וי יביא לה * ** -- -* ༈ སྐ།r- ཟླ་ཟ་བས། ཟླ་ - بسم {ا F- H. ** * *" и *** - " يزيد ,په سير 、ふ#奇リ ః:శ్రీకు 登 、 {:}} 蛇 凉}#G)、f了岛)云尔、 菇 i- ##– ᎥJy $ia F; 密 妊


- --- 1 - 1. H - Fra"+ ... *- - I'ኳ var - * ------- _. - - * ---- க * :- Ա *" * - .. - - :* +" "مي STJYsS mmS e TY0Y SZJke eeTSTS 0 S 00 T TTCCaaTS T


	
	... or : இ , '


r த் 1 م . نة ---. . . .” 0S0 TSYTS T JTM TSZS0SLLLS000SaaTS T C c T 00S :2} :I նծ:76ճ է- Ա4 ւԸ
-- * - - - - - "لے ۔۔۔ m f ہاIEلیاقت ، ت է՞ է, * **, ۳ - "1 - - - - o سياسي r. .م-= -*. --- - శ్రీఫళ ఢః #f : 63:శ్రీg! ki 炭Ha.
- ** - | ங்
- - or- - f Ն m o so - ----- - * * فوجي F. *FF மதுவாக மேலே உய்ாத்த கே:ண்டு: --متن ۴ی-ت - ------ *-- r - so. r". * -- -- ** - էի յ՞ ՞ւ:: ; : To : پ4 - *: F. - "r * "جب لا ; q=== _ ** * - * * - | lo _ني == -i -r ..." بعيد سمي موسم ، ميا." " :க ச: ம:காஞ்சி է Ոf: : ::: இட்! ! {{ i Ljoði, ( :2Տ:, மேல்
== - o * -- - , - ? * From 罩 = _F **_FE in or :- ر ---- ---- r பகுதி:ை (Hip) உயர்த் தி, முழங்கால கலை மடக காத்மில
-ஆ சி s---" * * o o - - * :* _ - ir _ z ===F=- * == * 을 - = i = a – i. 受 ** - o Тр բԴ: --- ==# 圍 բ՞, - --- '; o - H "I' ബ= ga#)).f Liff + 6) : , இோன்.ே :ே సు. ‘5再ffみ、 ?-む子子、李登5
" "... گے۔ h 'יל. ר


	. - === * -a -os. சு. : - = - F =. - - - *H* == i++H F ... s. .-.". s: - ஒர் - سحT -- F--- * ፳` , "g f } : ♔ الإينين بني زي. يتيتي §: {{$ $ $ ro மு ! ! స్త్రా : ; # kma; リ エ ற 器 f (5 i لپٹ H :


.... ‘‘ ****
ol - : **** i --ro +. . - * = - نقطة - _ ய - =. - ۔ عام. _. * ཟླཌ༑ཟླཌ་ཟ # E * **** همي: # = in * == f : TT00BB STTS SK mm YTSz SGGzSL eee ST TTaaS SSLLLLL0SSTSS0TS
H. + ■ - .רו 발 := = + H+ === - H பகுதியை இரு தமும் நீடித்துத் தாங்கிக் காலை
கரு ங் సో -: ங், m = __." ". .۳TE , ... م”TE_... و " یا عدم - " --- موسی گس r" ஒரு .அக்க Fரு : 凸,甄量 -r ==== * =". -- - ாபகபு i H. i : , - = =مخ | - TI சேங்குத்தக நிற்கும்: Vetal) மேலே உயர்த்த வேண்டும.
- Fr-T *H-i-. o so ==== عقیب یک



+--- i. _ - தக, . i- ·+ * --- g"." Roo" r r :" " - o - H= - " f d ويکي リf) が窓f丁s? i."ぐ தி க:ைலு: ஐ.டல் எடை

	* .i= گا۔ -ٹی * o + ...' **----- - * - էք † 事 # ** r" - - _ - 画 壹** r > - # = so "Fo = Ti - - r تیر #To of 4 《 3 {{&: ဒီ့် th អ៊ាវិស្ណា స్త్రీ శ్రీ _! TQ} f ఫ} 6 శ# 2_tL{ 5×ž ## ##Göi {}) ,


- - - * i-o-o: -* - ዲት-* لسدة
--- *_ - h


	** - α - 顯 - " ா, பக அ_ _ _ : * : - a _a== + + ' rr !" r on I Fool. i. i* †" is :יה : to of یي اؤ ΜΕ S000YO0YBS 0L SLLLS L0Smmm S0S 0S ST0TS00T TS TeeSYTM AzSLLSYY


اي يعيد
| --حمید t۳ارت => "T" r
盘 hio o E. ** , , _ 중. ..-- ۔ f ". ہسم :ாது 's r == 3. m a mo" AG. "o", " - "ou. F. T து -: - fro H }} --- --- ...is --- f
భ్ళు: ఛెf $igi: , : : :i: 窃茨 தாக காலை 2.: தி தி: ; ! ! க கiன் )
- "; .* -- r. +. ------- - | || நடி- _ * -- - 2- دير - 雷置”、 *. :E க் இன் .சின் பாகம் , தலை: i. ii of i_3 ff off, is: : 3ء ، بين في 7 f.iنة
- - - - - - - - - - - Fr.:1 ** = r - |fr=
i
of ... * _f". --- o


	...*.* **. o - با "I E * !. * * *r*--+ கக , so ho- .*.*.*.*.* " is - # * *, r*** +!! -o- + * --- * Fro" rí aT TYaJS TT0 T TJkB SAeTS TT Te eeeee TT aa TTTT T T


ు" ..." 蒜 * -- H | # .A یگا۔ * ரிச _ *** ཟླངས་ན་རྒ, --- + '. * * *. - ri: h - بنیانگr திே: :டுக் கே?ன்ை εφ. Κίξει ύ, *、内#if。
ు - -
ங் o i- #. - - -: - For *H -- ** H. - - :- *. * *** - * rr = r - -- - ஆசண்ணிக்கை : 1. 10ல்லாந்து படுத்திருந்து கால்களை


	!. - † - f F - - --- - க அக்க:ைட்டி. இப் பிடித்: B- +- t + ry: ) - | To * 7 F *. 壹”严 蚤 go :: கிக : ୫ ରୌ . ب - بی سیم - ;- سیم و یا سیس 13 క్లె み ?_tリを32。 2. : ՈՅՆ} {:ն}f} 沁总f -A {{. :همه این ر: ; ) : ; پینی .


£4:ణి" * * 产墨晶占 :கக்கன் A ૩:#Et: : ? t.th 岛建 ఫ్ల ' ') ! S0000T TT TTTTT TT 00S0 ee 0S00S0 AAS 0STSTSTTSYAAAA


		-- _




f


			EFF* است






s تعميم = ‘. . - o- o துஆாடி - : - Ba====== : so or o tio *. o, - - H ="h iE o H+. * or , or E "n- ب. م -میده می : = אי சக்தி குேதி:ாகிறது. மூலவியாத திாக ஒது. 198ல் சீக்கில்
E- * ==* * *丁 - re = Ħ== -- - --- fi-- سس سانٹا சிாடைகிஇே; ,
الاقت_E ===چي
o - o ".


			T - t -- i Ti, i - sia" - துடி .متسمسمسمحواسع --- to F . .






o - - a ni o
- | 1 " . a "" هي " " + - - - ബ്- ہی بنی*
.": : ... : * * * سینٹ بھیجا۔ * * nي


	= Ani: |- * * க ஆப . -
	- క్రౌ - a or " o مقيم اما ""


T 'து' a -- - * ... . | o- * * D- o - * * * * : *r = i o










[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப்_பாடநூல்-6ம்_வகுப்பு-12ம்_வகுப்பு.pdf/156&oldid=754942" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


					பகுப்பு: 	மெய்ப்பு பார்க்கப்படாதவை




				

			
			
		

		
			

		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:28 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







