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					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
இரும்புக்குண்டு எறிதல் (Shot put) இரும்புக்குண்டு எறியும் எறி வட்டத்தை வரைந்து காட்டுக!
எறிவட்டத்தின் விட்டம் 2,135 மீட்டராகும். (படம் பார்த்து வரைந்து பழகி, இந்தக் கேள்விக்கு பதில் எழுதுக.
2. பல பிரிவு ப் போட்டிகளில் இடம் பெறும் இரும் புக்
குண்டின் எடைகளை எழுதுக:
இரும்பு அல்லது பித்தளையால் இக்குண்டுகள்
செய்யப்படுகின்றன. ஆண்களுக்கான போட்டியில் இரும்புக்
† ங் ♔ : * ... " 下。 H o # ■
குண்டின் எடை 7.26 கிலோகிராம். பெண் களுக்கான
போட்டிக்கு கிலோ கிராம். 18 வயதுக்குக் குறைந்த
சிறுவர்களுக்கான போட்டிக்கு 5 கிலோ கிராம் குண்டுகள்


	醒 to o து. பயன்படுத்தப்படுகின்றன.


3. இரும்புக் குண்டு எறிவதில் உள்ள எறி முறைகள்
எத்தனை
ஆன் று வகையான எறி முறைகள் பின் பற்றப் படுகி ன் றன. 1. காலை பின் புறம் உதைத் து எரியும் முறை (Leg Swing style) 2. ஒபிரியன் முறை தட்டை சுழற்றுவது போன்று சுற்றி எறியும் (psop (Disco put style)
இரும்புக் குண்டு எ றிவதில் உள்ள அடிப்படைத் திறன்கள் யாவை (Basic skiis)
H 璽 o த ஆ i. o یا یي م * " io 1. கையில் குன்டினைப் பிடித்திருத்தல் (rேip) 2. குண்
† + தி - ங் 軒 it ۔۔ ۔ م میں هِ ... + 'ما " -- # டினை வைத்துக் கொண்டு நிற்றல் (Stan: 3. கால்களை
圍 so o fi آپ ==ے E 睡 Af * .. ". பின்பு frrー التي تلويزياني**3-جي வேகப்ப டுத்துதல் i Leg sving; 4. *_* * -. *N ங் -" o o f * * h o ~ *. .." - -ٹی o ༼ཁཟད།། z = *** முனனாககச செல்லுதல் (Glide) 5. எத்தல் 6. எறிந்தபிறகு கையை உடன் கொண்டு சென்று. சமநிலையுடன் நிற்றல் 5. இரும்புக் குண்டை எவ்வாறு பிடித்திருக்க வேண்டும்:
வலது கையால் எறியும் ஒரு எறியாளர். முதலில் தனது இடது
-- * **** ** து .D T -கி- ጙ * . - 4. L. f." " Ho o, -- {{ . *** * - Ра: இ! ః -து கையால் இரும்புக் குண்டை எடுக்க வேண்டும். ஏனென்றால்.
எறியும் கைக்கு குண்டின் எடை தெரியாமல் இருக்கத்தான்.
壘 = 壘 .* # ங் H གཟཟླ་ ங் உள்ளங்கையில் கடக்குப:ாறு. கு:சடினை வைத்திருக்கக் கூடாது. கிட:ை டவிரல் 8թ5 -}:1Քւմ:. 4:1:D நான்கு விர லகளும்
暉 - 壘 m # - ** | து * 疆 இரும்புக் குணடைச சுற்றி L4ETö? ' இருப்பது போல் பிடித்திருக்கவேண்டும். இரும்புக் குன்டை கழுத்துப்
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:29 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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