உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப் பாடநூல்-6ம் வகுப்பு-12ம் வகுப்பு.pdf/229

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
壘 * * =F =
= * *** 譚 , *.* சி * ==+్స్న E = <- - o - 書下"",晶°晶* 」* r:- _ _ங் * سيس "كه 6. L.LU rఓ......!! í vf ; :த் స్తో so 窍堡、
த்


	_டி 疊 - ங் 。配 エT " # - : * : -ూ - --==ويتي - -ே * * * F " عة"عية هي டி. T T SLLLLS S 00 TST TTTTTS0Jee TTTSTSTS eee STSeSeeSeS


கள் fo " ه های سیاسی به தி , ' " ...ج'ئ . په ټپه : - تقم لأ »*a :همي -- ***, *, *
! 胃 疇 :"تي يت تشن * - 曼、臀圣 „TH” , . THi: ; FF 绯 த்தி "...# !..i:i՞քն: 筠 o: à:'# త్థiళt ఓ!! }}Srf! છે : 妮 * # # * 黨


	. *} . _* : # --- r- 莺 ** ,تة. * تعي انٹس. پ“ په தி { } {...}} 、 இக ", ني H g ← ? }. * : 3 - سا. தன் È :: '; 莺” #"g. جیسی நி: EI 1 - ”.$ **- قيقة. '


_ * - ః = " t w" ** rr 事 རྐཟླ་ - _: -- aعي
, ; :5"" , ميسي - === هایی * و حوم. יל". " . יני -- StSJAAS00G TTJJTSAeS ZYATS eeASAYSeS 00SSAAAAAAS ATSAeeeS eee E* த 單* پي لگېي
- - 굴 - * -ங். 4. 鲨一一*了莎莒”、产。
ජ්යෝ. ே o : #" 寶 ." - 聳 - ు: : *" ته i - புத் జ్ఞః కః శ్ శ్రీ షో క్ష: ( iá j : : - يلة
- - 喜
བརྩམ་ཧ་༢, "تن .. - __**** * ro. i -: * * * * * * g لاتي . a- "-س - - _ - F---" Fol. 1: - - f - # o, :AASAASAA MASTS000 AAAAA 00 eeeeSeeSTTS TS TS Y TTTTSYYkeeeS 贺、
- - - -- === = r. *. :- * † m *=. т தனி . با تیم : " جم - ۶ م. م F: Fo -3. fだ・クーペ 轟 豔 * بحې پ',گوي چي د * ... rず。 o ཟླ་ཁོག་ ஆ. ■ 中 "-L**盟 ஆம். , ; : ...}; ; # * * . في نفة * * * : : ئية فيكفي لوة 送K蕊翌 、器甲 نقل از في نيوي : ; o ు * -- - * = -: ---- స్లొ, 割 ...* ". :- 。 * :- ** ■ است. - ”... ** - * s arك=if శ్రీ ఓ కొ? என்று அவர் கத்தி:ன், இரடல. கக
-- ън டிங், !
o -- - _ _ 藝 = so !- بمحفي o _ o - o ... ." -- تا سا _ _ th . چي : so -ټنه= ي قتی ------ - - 、 AYSTTT0 kSkTT AGeYTM eee eeeeeS SZYTTMMTeee
பசி - - * : '." * - - مع .. لن يسم. * - مسلات:ء - مجي:-شي د يو ٩”م *»: : - , %٤. r- o . . . ... سسها... به ۹ متر میوه పేజీ : ; ; ) భff; t) , 3fi్యఢtit_{E} { }; இட • శ్రj;."f: i . I.o r. " * - J; في موقعي * 、“ r= r
கர் - السلام = * *-H = o: 1 * - .. o + - * - * = o * . -- * ■ 圖-1 _چي " .ې = ب: : يم ." } 至 # 3。窒』°奪* ** -త్తీ 芷f了磐线 رسیدگیز شه fدهقیه م ஆங் リ・リLD。
. . . . =* -
_


	- ## s# ệ# (#x2á# ##,#'.#-# f { (; u# Cô? nếĩ S}


mä _ _ தனி .ே - HFF 5 - لمسه م, : i. or. _ *: " .. ாக * -- * -i- is on 2. ......س :ாணவர்களை ஆர்ன்கு ச எண்ணிக்:ைபுள்ள குழுவிகை
يت، **. HM 그 - * **** 車 . مينيوم من ... * .* * - ā。臀 i " - ليبي ، .- به. ாகப் பிரித்துக் கொண்டு, 15 மீட்டர் பரப்புள்ள சதுரக்
雀 +
அ.1-க் ஒன் ை பும் அமைத்து, ஒவ்வொரு முனையிலும்
తే ...'s "o
-_. ="; -ēp *; ...’ : - à « » :##áT குழுலை: ருது த்தி கிைரிக்க வேண்டும்.
சதுக் க.ப.த்தின் நடுவில் ரேட்டுபவர் (it வர்
T مي - - بي


	-: - ங் o ங், கது:- * -- -سق = ---- نقی ്. . 輯 * : *. Č. - * .* • ‘ . . ; -_---- s - இன்து கோண்டிருந்து விட்டு, விசில் சத்தம் கொடுக்க ஒரு == R To: ವಾ?' 蔷酯 t; ് f宵 §: # த- * ༥ ཟད་། =rai as a شامل " Fo .*. که به وسی ,F.Pة م }. ச *... ---- - ,” .. முன்னவல்: து எதி முனைக்கு குழுவினர் $$ಳಿ } ... ೬ ... is:
	-- * = * **, *. ■量 -്. " - *H ع س م - ه حتى .ே ""; م. - سده. . . . .” 荔、了 l.tT இ ன் ; 1.'; λύ ιωμff نتهيf:"ة لأنه يتيir 35 و فين, i. முஆர்சி:


..+. *్మ - * of . - 鼎 * * *, ༈ཌི་མ་ཧཱ་ E: * * 甄了臀 轟 ". so *T* * .#. :* - Fo f ria o - : ge 虚 -- リ『器』
i_3: அதிாடபபட-வா, ஆட்டத்தை விட்டு வெளி ുLi


	.. * ي _ پاچاییپي;


፳፻፭ ፳፣ á ... * ♥¢ ፣ዄ£፳፰ f ، سر مهم : - سیم مٹر 壘 TTST S0 AAAAAS K TkTT TTS00S TTS 00 TSTTSS TTTT TT TT TT
ూ,


	-- ૬ માં, ત્ર : - و او به o o Fis -*. s” - 獸 * : یم.fٹ - * * * T ஆ ■ 1.ξε. - Ταλ. οι και - శ్రీ : ; பேரைக் ് f?"মধুর டிருக # .يرةtف திா த அநதக


F- التي - குழுன்ே வென்றதாகும். ஒவ்வொரு தடவைக்கும். ஒவ்வொ 15(து ைகுடி, துளை தட. கஒப ஒவ r متهم به این نشانه
--4
H
ஆடலைக்கும் தேரம் இதிப்பீட்டுக் கொள்ள வேண்டும்.
ෆ










[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப்_பாடநூல்-6ம்_வகுப்பு-12ம்_வகுப்பு.pdf/229&oldid=755022" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


					பகுப்பு: 	மெய்ப்பு பார்க்கப்படாதவை




				

			
			
		

		
			

		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:29 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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