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: 를 - உயரம் தாண்டுதல் (High Jump)
1. உயரம் தாண்டுதல் என்றால் என்ன?
இரண்டு உயரமான கம்பங்களுக்கிடையே வைக்கப் பட்டுள்ள க்குக் குச்சியின் உயரத்தைத் தாண்டிக் குதிப்பதற்கே உயரம்
ரி *- o f - 19 r − s. தாண்டுதல் என்று பெயர். 2. இரண்டு உயரக் கம்:ங்களுக்கு இடையேயுள்ள தூரம் எவ்வளவு:
ங் o ங் - * * f - - --- * so - . ■ --" : ' இரண்டு கம்பங்களுக்கிடையேயுள்ள தூரம் மீட்டர் முதல் 1.4 மீட்டர் தூரம் வரை இருக்கவேண்டும்.
ங் டிர் 舉 - 1- f". " _ * pi * 3. உயரத் தாண்டும் மணற்பரப்பின் நீள அகலம் என்ன?
மணற் பரப்பின் நீளம் முதன் மீட்டர் வரை இருக்கலாம் அகலம் 3 மீட்டர் தாண்ட ஒடிவரும் பரப்பளவு 20 முதல் 25 மீட்டர் ബാ7 இருக்கவேண்டும்.
4. உயரம் தாண்டும் போட்டியாளருக்குரிய தகுதிகள் யாவை?
1. நல்ல உயரம் நீன்ட வலிமையான கால்கள்


	...* * ன்டிக்குதிக்கும் சக்தி தன்னம்பிக்கை


3 னடிககு திக்கு சகது : ፵፫፻፰፥
5. உயரத் தாண்டலின் உள்ள பல்வேறு பிரிவுகள் யாவை?
k< fרב, דすべてx。 .ெ  ெ r「 0 :- ہم یہء جT!-4 :ممبر پr + 1.கத்தாக்கோல் தாண்டு முறை 2 கிழக்கத்திய தாண்டுமு:ை
3 மேற்கத்தியதான் டு முறை தாண்டி உருளும் முறை 5 பாஸ்டா தாண்டு முறை. 6. உயரத் தாண்டலில் உள்ள அடிப்படைத் திறன்கள் யாவை?
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རྡཟླཟ་ཟ
=y HH L." --" --o-o:*. ... [T]__* .* #. ... *_ --- M. கத்தரிக்கோல் தானது முறை: சில் உன்ன குறைகள பாவை:
இந்தத் தாண்டும் முறை பழையது. 1880 ஆம் ஆண்டிலேே
சரியில்லை என்பதால் கைவிடப்பட்டது. இந்தத் தாண்டும் முறையான
- -—t --- گا۔ •в, г-ч, -
அதிக உயரம் தாண்ட முடியாது என்பது அனுபவ ரீதியாக அறி:
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இடம்: புவியீர் ப்புத்தா to #.
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இந்தத் தாண்டும் முறை கைவிடப்பட்டது.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







