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					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
so Foo # Fo - * T = ஆா s" ғъ и 19. கைப்பந்தாட்டத்தில் உள்ள அதிகாரிகள் பார்:


	。.." _^; * * ...


நடுவர், ! துணை நடுவர். வெற்றி எண் கணக்கர். 2 கே: கண்காணிப்பாளர்கள்.
o ■ శౌ: ༈ཞི། 酗 து. ബ 29. சர்வீசில் எத்தனை வகையுண்டு எழுதுக:
電影 - . HH து #. " . ":; ■■■* - سیر =- = --- 1. பந்தை கீழ்ப்புறம் தட்டி சர்வீஸ் போடுதல் 2 பந்ை பக்க வாட்டில் அடித்து அனுப்புதல் 3. பந்திை உயரமாக
-
ந் M = * - ங் 1. ங் .*. 3. *") *.. r器 _ டி. Ej துக்கிப் போட்டு அடித்தல் . பந்து மிதந்து போகும்படி சர்வி
o a _ ங் - --o-o: r -్క - ஆ == int -- - ל־ போடுதல் என்று நான்கு வகைப்படும்.
轟
21. பந்தை விளையாடி வழங்குவதில் ('assing) உள்ள
வகைகளைக் குறிப்பிடுக?


	- Ho- * - - سس - பிடி நக ...ே - - *** * * * ■ - பந்திை ஒருவருக்கு ஒரு:ே :::க, ஆடி துேபுறம் அஇlட:


வதையே வழங்குதல் என்.று கூறுகிறோம்.
1. பந்தைக்கீழாக ஆடி உயர்த்தி வழங்குதல் 2. பக் வாட்டில் கீழே விழுந்து புரண்டு அனுப்புதல் (Sid roll pass முன்புறமாக தாவி விழுந்து அனுப்புதல் (forward Dive pass பந்தைத் தாக்கி அடிப்பதற்காக உயர்த்தி தருதல் (Lift) என்று பல வகைகள் உள்ளன,


		




22. பந்தை வலிமையாகத் தாக்கி அடித்தாடுவதில் (Spike
உள் திறன்கள் பா:ை
so " ۔گرمیاء - گا --- سیسہ ---- ۔: ۔ SSAS SSAS SSAS SSAS SSAS SSAS SSAS * ... " ... TেY تغ 質「L-iーリ了grrリ「 - 医 R {ళ్త. தி: so } of தடுத்தோ
--> .س == • * .ே _ o - - - - - *i. * - --" 暫 - - iசய்யும் திற:ைக்கு தாக்கி ஆடுதல் என்று تاترا iiل سال) -سسالیایی .= -- - - .இ حسي Koi...fiji T.
H ங் ங் "* ... ஆ - F☾.← ፵፰ዃ.....፧ ; : : :fr:','RÄGJ 3.!! !! :-) : Κ.: +r-34 ετ ரி 1. நேராகக் கையை உயர்த்தி அடித்தல் (Straight arா
spike) 2. graft, 2 tiao. 3 of gozo. (Body turn and
spike) 3. மணிக்கட்டை உட்புறம், !ಟ್ಗಳು தம் திருப்பி தாக்கி -o-3356 (Wrist inward and out ward spike) 4 soamily opj 's
அடித்தல் (Roundar p:e) 5. ஏமாற்றி இடம் பார்த்து அடித்தல் (Deceptive spike)
என்று பல வகையான திறன்கள் உண்டு.
f 雷
23. தடுத்தாடுதலில் எத்தனை வகைகள் உண்டு?
தடுத்தாடும் முறைகள் உண்டு.
HH --- ----
மூன்று வ:தமான **
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2. off oroi (Two men or Double block)
3. eponi Kośróżo (Three men or Triple block)
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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