உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:உலக நாடுகளில் உடற்கல்வி.pdf/59

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்பட்டுள்ளது

உலக நாடுகளில் உடற்கல்வி






57









போட்டியில் பங்கு பெறலாம். எங்களுக்கு ஆட்சேபனை யில்லை என்பதாக அர்த்தம் ஆகும்.
இப்படியாக போட்டியாளர்களைப் பற்றிய தரத்தைக் காப்பதில், அவர்கள் அதிக அக்கறை செலுத்தியிருக் கின்றனர். 
இதற்குப் பிறகு விளையாட்டுப் போட்டிகளின் தொடக்கம் பற்றிய குறிப்புக்களை பொதுமக்களுக்கு அறிவிப்பாளர் அறிவிப்பதைத் தொடர்ந்து, முக்கியமான பெரிய மனிதர்களில் அல்லது தலைமை நடுவரில் ஒருவர் பேர்டியாளர்களுக்கு அறிவுரை வழங்கிட, போட்டிகள் தொடங்கப்பெறும். 
போட்டிகள் தொடங்க ஆரம்பித்த உடனேயே, புனிதத் தீ (Sacred Fire) ஒன்று ஏற்றுப்பெற்று, போட்டிகள் முடிவடையும் வரை எரிந்து கொண்டேயிருக்கும். அதன் பின்னரே, போட்டிகள் தொடர்ந்து நடைபெறும். போட்டி நிகழ்ச்சிகளும் - வளர்ச்சியும்.
ஆரம்பகால ஒலிம்பிக் பந்தயங்கள் ஒரு நாள் மட்டுமே நடந்தன. பின்னர், போட்டி நிகழ்ச்சிகளின் எண்ணிக்கைகள் பெருகிக்கொண்டே வரவர, போட்டி நடைபெறும் நாட்களின் எண்ணிக்கையும் வளர்ந்துகொண்டன.
ஆரம்ப நாட்களில் 200 கெஜதுரம் ஓடுகிற (Stades) ஒட்டப்போட்டி மட்டுமே நடந்தது. அத்தகைய போட்டி ஒரு நாளிலே நடத்தி முடிக்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் ஒட்டப் போட்டியுடன் தேரோட்டப்போட்டி, குதிரை சவாரிப் போட்டி, ஓட்டம், நீளத்தாண்டல், தட்டெறிதல், வேலெறிதல், மல்யுத்தம் போன்ற 5 போட்டி நிகழ்ச்சிகளைக் குறிக்கும் பென்டாதலான், குத்துச்சண்டை, மல்யுத்தம் மல்யுத்தமும் குத்துச்சண்டையும் கலந்து ஒரு கடுமையானபோட்டியை கொண்ட பங்கராஷியம் என்பன போன்ற போட்டிகள் சேர்ந்து கொண்டே வந்ததால், போட்டிநாட்களும் 5 நாட்கள் என்று மாறி வந்தன.
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