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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா






அப்படிக் கண்டு பிடிக்கப்படும் சராசரி எடையின் அளவு, சில சமயங்களில் வேறு படலாம். மாறுபடலாம். அதற்குப் பல காரணங்கள் உண்டு.

மனித உடலமைப்பு என்பது எல்லோருக்கும் ஒரே மாதிரியாக அமைந்திருப்பதில்லையே உயரமான, அகலமான உடலமைப்பு, குள்ளமான, குண்டான உடலமைப்பு, நேராக, சீராக அமைந்துள்ள நடுத்தர உடலமைப்பு என்று உடலமைப்புகள் இருப்பதால்தான், எடைப்பட்டியல் சராசரியும் ஒன்றாக அமைவதில்லை.

அதனால் பெற்றோர்களைப் போலவே, பிள்ளைகளும் பிறந்து விடுவதால், ஏற்படுகிற வேறுபாடுகளும் தொடர்ந்து வந்து கொண்டே இருக்கின்றன.


3. உடல் எடை எப்போதும் ஒரே சீராக இருக்க முடியுமா?
மக்களில் பலர் தங்களது உடல் எடையை, தங்கள் வாழ் நாள் முழுவதும் ஒரே சீராக வைத்துக் கொண்டிருக்கின்றார்கள்.

வயதாக ஆக, உடல் எடை கொஞ்சம் கூடுதலாகும் என்றாலும், ஒரளவுதான் அதிகரிக்குமே ஒழிய, திடீரென்று தேவைக்கு அதிகமாகக் கூடி விடாது.

இதற்கும் உடல் அமைப்பு ரீதியாக ஒரு காரணம் உண்டு. மனித மூளையின் ஒரு பகுதியாக விளங்கும் ஹைப்போதலமஸ் (Hypothalamus) எனும் உறுப்பில் பசி உண்டாக்கும் மையம் என ஒன்று இருக்கிறது. அதை Appetite centre என்று கூறுவார்கள்.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 1 சூலை 2020, 07:33 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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