



	
	

	
	

	பக்கம்:குண்டான உடம்பை குறைப்பது எப்படி.pdf/7

	
		விக்கிமூலம் இலிருந்து

		


		

		
		

		Jump to navigation
		Jump to search
		இப்பக்கம் சரிபார்க்கப்பட்டது.
ஆசிரியரின் பிற நூல்கள் 
01. விளையாட்டுக்களின் விதிகள் 

02. விளையாட்டுக்களின் கதைகள் 

03. விளையாட்டுக்களில் வினோதங்கள் 

04. விளையாட்டு உலகில் வீரக் கதைகள் 

05. வழிகாட்டும் விளையாட்டு வீரர்கள் 

06. விளையாட்டுக்களில் சொல்லும் பொருளும் 

07. விளையாட்டுக்களில் வினாடி வினா-விடை 

08. விளையாட்டு உலகில் சுவையான சம்பவங்கள் 

09. விளையாட்டுத் துறையில் பொது அறிவு நூல் 

10. விளையாட்டு விழா நடத்துவது எப்படி? 

11. விளையாட்டுக்களுக்குப் பெயர் வந்தது எப்படி? 

12. விளையாட்டுக்களின் வரலாறும் வழிமுறைகளும் 

13. விளையாட்டுத் துறையில் கலைச் சொல் அகராதி 

14. விளையாட்டுத் துறையில் ஆங்கிலம், தமிழ், அகராதி 

15. நலமே நமது பலம் 16. உடற்கல்வி என்றால் என்ன? 

17. உலக நாடுகளில் உடற்கல்வி 

18. உடலழகுப் பயிற்சி முறைகள் 

19. உடற்கல்வியைக் கற்பிக்கும் முறைகள் 

20. தேகத்தை தெரிந்து கொள்வோம் 

21. பெண்களும் பேரழகு பெறலாம் 

22. ஒரு நூறு சிறு விளையாட்டுக்கள் 

23. பேரின்பம் தரும் பிராணாயாமம் 

24. பயன்தரும் யோகாசனப் பயிற்சிகள் 

25. பலம் தரும் பத்து நிமிடப் பயிற்சிகள்

26. இந்திய நாட்டுத் தேகப் பயிற்சிகள் 

27. நீங்களும் உடலழகு பெறலாம் 

28. நீங்களும் ஒலிம்பிக் வீரராகலாம் 

29. நீங்களும் உயரமாக வளரலாம் 

30. நீங்களும் வலிமையோடு வாழலாம் 

31. நீங்களும் நோயில்லாமல் வாழலாம் 

32. நீங்களும் மகிழ்ச்சியோடு வாழலாம்

33. நீங்களும் இளமையாக வாழலாம் 

34. உடலுக்கு அழகு தரும் எடைப் பயிற்சிகள் 

35. உடல் எடையும் உணவுக் கட்டுப்பாடும்














"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:குண்டான_உடம்பை_குறைப்பது_எப்படி.pdf/7&oldid=1128833" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


		பகுப்பு: 	சரிபார்க்கப்பட்டவை




	





	வழிச்செலுத்தற் பட்டி

	
		

	
		தனிப்பட்ட கருவிகள்
	

	
		
			புகுபதிகை செய்யப்படவில்லை
	பேச்சு
	பங்களிப்புக்கள்
	கணக்கை ஆக்கு
	புகுபதிகை


		
	



		
			

	
		பெயர்வெளிகள்
	

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	



			

	
	
		தமிழ்
	
	
		
		

		
	



		

		
			

	
		பார்வைகள்
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	



			

	
	
		மேலும்
	
	
		
		

		
	



			

	தேடு

	
		
			
			
			
			
		

	




		

	

	

	
		
	

	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	



	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	




	
		
	

	
		
		

		
	




	
		கருவிகள்
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	




	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	




	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	



	

	
		மற்ற மொழிகளில்
	

	
		
		

		

	










		 இப்பக்கம் கடைசியாக 24 சூன் 2020, 15:23 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		
	






