உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:சாதரண உணவுப் பொருள்களின் குணங்கள்.pdf/46

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை



44







44
தால், சீழ் வடியும் காதை குணப்படுத்தும்-மலமிளகி -குழம்பிட்டு சாப்பிடலாம். முந்திரிப் பருப்பு-பிக்கவாய்பு பதார்க்கம்-தாதுவிர்த் தியாம்-அக்னி மக்க ம உண்டுபண்ணும் - மூத்திாத் தைப் பெருக்கும்-உஷ்ணகாரி - மிதமாய்ப் புசித்தல் நலம். இதில் உயிர்சத்து (எ) இருக்கிறது. முருங்கை இலை-இளசாக, உபயோகித்தால்-உட் சூடு, கண் நோய், பித்தமூர்ச்சை இவைகளைக் குணபபடுத் தும்-தாதுவிர்த்தியாம். இதில் உயிர்சத்து (ஏ) இருக் கிறது. முருங்கைக் காய்-பக்திய பகார்த்தம் - தாதுமிகும் - கபம் நீங்கும்-உஷ்ணகாரி. இதில் உயிர்சத்து (ஏ) இருக்கிறது. முருங்கைப் பிஞ்சு-அஸ்தி ஜ்வரம், வெப்பம் இவைகளை
நீக்கும்-தாது விர்த்தியாம். முருங்கைப் பிசின் - அதி மூத்திரத்தைக் குறைக்கும்
சுக்கிலத்தை இறுகச் செய்யும். முருங்கைப் பூ - பித் கம் நீங்கும் - கண்ணுக்கு நல்லது சுக்கிலவிர்த்தியால-பலம் கரும் பொருள் - நீரைப் பெருக்கும். முலாம் பழம்-அவ்வளவு நல்ல உணவுப் பொருள் அல்ல -பல்லுக்கு நல்லதல்ல, கபாதிக்க முண்டாக்கும்ைோப் பெருக்கும்-குளிர்ச்சி பதார்த்தம் - சுக்கில கதிண முண்டுபண்ணும் - இதில் (சி) உயிர் சத்து உண்டு. முள்ளங்கி இலை-நல்லதல்ல-வாத பித்தம் இவைகளை
அதிகரிக்கும்; மார்பெரிச்சலே உண்டுபண்ணும். முள்ளங்கிக் கிழங்கு-காப்பான், வயிற்றுவலி, இருமல், கபம், சுவாச நோய், மூலவியாதி இவைகளுக்கு நல்லது - பலம் கரும் பொருள் - பசியை விர்த்தி யாக்கும், உஷ்ண காரி, ைேர்ப் பெருக்கும், வாதத்தை
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 21 ஆகத்து 2019, 13:18 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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