உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:சாதரண உணவுப் பொருள்களின் குணங்கள்.pdf/53

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை



51







51.
150 காலெரி குணமுடையது-பிக்க ாோகிகள் புசிக்க லாகாது. இதில (ஏ)(பி) உயிர்சத்துகள் இருக்கின்றன. வேலம் பட்டை-இதைத் துளாக்கி பல் துலக்க உப
யோகிக்கலாம் - பல்லுக்கு உறுதியைக் கரும். ஜம்புநாவல் பழம் - வாக உஷ்ணத்தையும், பிக்க உஷ்ணத்தையும் குறைக்கும் - நீரிழிவைக் குணப் படுத்தும். ஜாதிக்காய்-காமம் பெருக்கி - கலேவலி, இருமல், இரை ப்பு, இன்வகளே குணப்படுத்தும், பிக்கக்கை அதிகப் படுத்தும் - அதிகமாய் உபயோகிக்கலாகாது. ஜாதிபத்ரி-காது விர்க் தியாம்-ஆல்ை பிக்கத்தை அதிக
ரிக்கும்-அதிகமாய் உபயோகிக்கலாகாது.
ః కః இச்சிறு நூலிற்கண்ட சில மொழிகளின் விவரங்கள் (எ) உயிர்சத்து-இது உடம்பின் வளர்ச்சிக்கு இன்றி
யமையாதது பசியைத் தூண்டும் சக்தி வாய்ந்தது, உணவை செரிக்
கச் செய்யும். கண், கொண்டை, சுவாசா சயம், குடல் முதலிய இடங்களில் நோய் அணுகாதபடி தடுப்பது. மாலைக்கண்ணத் தடுத்து குணப்படுத்துவது. கொத்து வியாதிகள் அனுகாமல் தடுப்பது. (பி) உயிர்சத்து-பசியைத் தூண்டும், உணவை செரிக்
கச் செய்யும். நரம்புகளுக்கும், மூளைக்கும் பலம் தரும், இருதயம்,
குண்டிக்காய் முதலியவைகளுக்கு நல்லது. இது இல்லாவிட்டால் பெரிபெரி முதலிய வியாதிகளே
உண்டாக்கும். ஸ்திரீகளுக்கு பாலைப் பெருக்கும் சக்தி உடையது.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 21 ஆகத்து 2019, 07:56 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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