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மனமொன்றித்தியானிக்கும்பொருட்டென்று அறிக.
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சந்தியா தேவதைகள் தியானம் காலையில் சரசுவதி எனப்படும் பிராமியையும் மத்தியானத்தில் இலக்குமி எனப்படும் வயிணவியையும் மாலையில் உருத்திரி எனப்படும் ரெளத்திரியையும் தியானிக்க. - .

όσσώ%ώcόπ4ωσαστώ பண்ணுவது சந்தியாவந்தனம்பின் முன்னர் பாணிநியா

தம்பண்ணிப்பேனுமணத்தினனாய்க்

கண்ணிவருகாலையிற்சிறந்தஅயன்தேவிகரநான்கு

முகநான்கும் இருநான்கு.கண்ணும்
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