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தியானம்

மெய், வாய், கண், மூக்கு, செவி என்ற ஐந்திற்கும் பொறிகள் என்று பெயர். இந்த ஐந்து பொறிகளும் செயல்படுகின்றபொழுது அவைகட்குப் புலன்கள் என்று சொல்லுவார்கள். கண்களால் காண்பதும், காதுகளால் கேட்பதும், வாயினால் உண்பதும், மூக்கினால் சுவாசிப்பதும், உடம்பி னால் உணர்ந்தும், நடைபெறுகின்ற செயல்கட்குப் . புலன்கள் என்று கூறுவது உண்டு.



கண்டுகேட்டு உண்டு உயிர்த்து உற்றறியும் ஐம்புலனும்

ஒண்டொடி கண்ணே உள.                       (1101)




இதனைத்தான் அனுபவிக்கப்படும் புலன்கள் என்று கூறுவார்கள்.


மெய், வாய், கண், மூக்கு செவி ஆகிய ஐந்தின் வழியாகத்தான் ஆசைகள் மனதிற்குள் வந்து சேர்கின்றன, இந்த ஐந்து ஆசைகளையும் அடக்கிக் காப்பது மிகவும் அரிதானபடியால் ஆசிரியர் வள்ளுவனார் கடவுளுக்கு இலக்கணம் கூறுகின்றபொழுது,

சி. க.-1
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 31 சூலை 2019, 02:14 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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