



	
	

	
	

	பக்கம்:திருக்குறள் உரை.pdf/279

	
		விக்கிமூலம் இலிருந்து

		


		

		
		

		Jump to navigation
		Jump to search
		இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
திருக்குறள்
உடல்நலத்திற்கு மாறுபாடில்லாத உணவை, சுவை காரணமாக மேலும் உண்னும் வேட்கை எழுந்தாலும் அந்த வேட்கையை மறுத்து அளவோடு' உண்ணில் உயிர்க்கு யாதொரு இடையூறும் இல்லை. 945.
946. இழிவறிந்து உண்பான்கண் இன்பம் போல் நிற்கும்
கழிபேர் இரையான்கண் நோய்.
உணவு அளவில் கூடும்பொழுது, நோய் உண்டாகும் இயல்பறிந்து உண்பாண் கண் இன்பம் நிற்கும். பெருந்தீனி தின் போனிடம் நோய் தங்கியிருக்கும். பெருந்தீனி தின்போனிடம் நோய் நிலையாக இடம்பெறுதல் போல, உணவு அளவால் கூடும்பொழுது நோய் உண்டாகும். இயல்பறிந்து உண்பானிடம் இன்பம் நிலைபெறும்.
நோய்க்குக் காரணம் மிகுதியான உணவே. 946.
947.தீயளவு அண்றித் தெரியான் பெரிதுண்ணின்
நோயளவு இன்றிப் படும்.
மிகுதியான உணவின் தீமையைத் தெரியாது பேருண்டி கொள்வான் உடம்பில் பல நோய்கள் இடம்பெறும். 947.
948. நோய்நாடி நோய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும்
வாய்நாடி வாய்ப்பச் செயல்.
நோய் இன்னதெனத் தெரிந்து தெளிந்து கொண்டு அந்நோய்க்குரிய காரணத்தையும் கண்டறிந்து அதன்பின் அந்நோயின் காரணத்தை மாற்றும் வாயில் அறிந்து அப்படியே செய்க.
இந்தக்குறள் மருந்து அதிகாரத்தில் இடம்பெற்றிருந்தாலும் வாழ்க்கை முழுவதற்கும் பயன்படும் திருக்குறளாகும். 948.
949. உற்றான் அளவும் பிணிஅளவும் காலமும்
கற்றான் கருதிச் செயல்.
மருத்துவன், நோயுற்றானின் பருவத்தையும் அவனுடைய நோயின் அளவையும் மருத்துவத்திற்குரிய கால அளவையும் எண்ணிச் செய்தல் வேண்டும். உற்றான் அளவு-வயது; மருந்தினை ஏற்கும் உடல்திறன் அளவு: நோயுற்றானின் மருத்துவம் செய்து கொள்வதற்குரிய காலம்; பொருள் அளவுகள் என்றும் விரித்து எடுத்துக் கொள்க.பிணியளவு-நோய் பற்றிய காலம்; நோயின் முதிர்ச்சி ஆகியவற்றையும் எண்ணுக. 949,
950. உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துஉழைச் செல்வான் என்று
அப்பால்நாற் கூற்றே மருந்து.
நோயுற்றவனேநோய்க்குத்திவாளன்.அங்ஙனம் இருக்கமருந்துவழிச்
தவத்திரு குன்றக்குடி அடிகளார் உரை 275
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 20:53 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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