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ஒழுக்கமாகச் சிந்திக்கும் மனத்தால் என்ன பயன் என்றால், அதுதான் மனித உடலமைப் பின் மாண்புமிகு செயலாக அமைந்திருக்கிறது.
ஒழுக்கமாக, சீராக சிந்திக்கும்போது, பூரகம், இரேசகம் என்னும் சுவாசத் தொழிலானது, சுகமாகவும், சுமுகமாகவும் நடைபெறுகிறது.
இயல் பான சுவாசத்தால், துரையீரலுக்குள் உயிர்க்க ாற்றின்
பரிமாற்றம் சரியாக நடக்க, உயிர்க்காற்றைப் பெற்ற இரத்தமானது
- - - . ^ * # -" Fo - ------ # . . . . - - - உடல் முழுவதிலும் உள்ள செல்களுக்கு விரைவாக ஒடி, சத்தான் ரத்தத்தைக் கொடுத்து விட்டு, அங்கே தேங்கியிருக்கும் கழிவுகளை எடுத்துக் கொண்டு திரும்ப, இப்படி உடல்
へ * I Fo - - . - - * = -: H - H Ho- - is i செழுமைக்கும் வலிமைக்கும் சரியான வண்ணம் சாதித்துக்
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காண்டிருக்கிறது.
தீய எண்ணமானது மனத்திலே தோன்றிய உடனேயே, மனத்தில் ஒரு திகைப்பு. ஒரு வினாடி ஏற்படுகிற அந்தத் திகைப்பானது, சுவாசத்தின் சீரான தன்மையை நிறுத்திவிட்டுத் தொடங்க, அதனால், உயிர்க் காற்று பரிமாற்றம், வேகமான இரத்த ஒட்டம், கழிவுப் பொருள் அகற்றும் பணி எல்லாமே சீர் கெட்டுப் போகின்றன.
இப்படி அடிக்கடி தோன்றுகிற தீய எண்ணத்தால், தேகம் பெறுகிற இன்பத்தை விட, துன்பமே அதிகமாகிறது.
உள்ளல் என்றால் ஆராய்தல். அதாவது ஆழ்ந்து சிந்தித்தல். தவறான சிந்தனைகள், தேகத்தின் உள்ளுறுப்புக்களைத் தடுமாறச் செய்து, தத்தளிக்கவிட்டு, தொடர்ந்து செய்கிற தூய்மையான பணிகளைத் தோய்ந்து விழச் செய்கிறது.
அதனால்தான் மனம் போல வாழ்வு என்றனர். திதல் என்றால் கருகிப்போதல். அழிந்து போதல். உடலுக்கு அடிப்படை ஆதாரமான செல்கள் அழிந்தால், தேகம் அழியும். அதனால் அவரது வாழ்வே அழியும் என்பதால்தான், தீதே என்று ஏகாரமிட்டு எச்சரிக்கின்றார்.
முதல் குறளில், உடல் மனம் ஆன்மா மூன்றையும் காத்துக் கொள் என்றவர், இரண்டாம் குறளில், உள்ளத்தை ஊறு விளைவிக்கும் நினைப்பிலிருந்து விலக்கிக்கொள் வாழ்வை காத்துக் கொள் என்று எச்சரிக்கின்றார்.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 21:11 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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