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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா

நீங்களும் வலிமையோடு வாழலாம் நீங்களும் நோயில்லாமல் வாழலாம் நீங்களும் மகிழ்ச்சியாக வாழலாம் நீங்களும் இளமையாக வாழலாம் உடலுக்கு அழகு தரும் எடைப் பயிற்சிகள் உடல் எடையும் உணவுக் கட்டுப்பாடும் உங்களுக்கு உதவும் உடற்பயிற்சிகள் உபயோகமுள்ள உடல்நலக் குறிப்புகள் கிரிக்கெட் ஆட்டத்தின் கதை கிரிக்கெட் ஆட்டத்தில் கேள்வி-பதில் கேரம் விளையாடுவது எப்படி? சதுரங்கம் விளையாடுவது எப்படி? ஒலிம்பிக் பந்தயத்தின் கதை அகிலஉலக ஓடுகளப் போட்டி விதிமுறைகள் குண்டான உடம்பைக் குறைப்பது எப்படி? முக அழகைக் காப்பது எப்படி? தொந்தியைக் குறைக்க சுலபமான வழிகள் பெண்கள் விளையாடினால் என்ன ஆகும்? 1984ல் ஒலிம்பிக் பந்தயங்கள் பொழுதுபோக்கு விளையாட்டுக்கள் சியோல் ஒலிம்பிக் பந்தயங்கள் இந்தியாவில் ஆசிய விளையாட்டுக்கள் வெற்றி விளையாட்டு காட்டுகிறது (சிறுகதை) அர்த்தமுள்ள விளையாட்டுக்கள் தமிழ்நாட்டுச் சடுகுடுப் பாடல்களும்

சடுகுடு ஆட்டமும் மறைந்து கிடக்கும் மனித சக்தி குழந்தைகளுக்கான உடற்பயிற்சியும் விளையாட்டும் விளையாட்டுத்துறையில் தமிழிலக்கிய வளர்ச்சி குறளுக்குப் புதிய பொருள் வள்ளுவரின் விளையாட்டுச் சிந்தனைகள் வள்ளுவர் வணங்கிய கடவுள் திருக்குறள் புதிய உரை (அறத்துப்பால் மட்டும்) மனைவியுடன் மகிழ்ச்சியாக வாழ்வது எப்படி?

தெரிந்தால் சமயத்தில் உதவும்
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 23 மார்ச்சு 2018, 11:29 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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