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நாடிச் சேர்க்கைகள்
வாதம் + வாதம்      = உடல் நெகிழ்ச்சியால்
                        சுருங்கும். 
                        உடல் பதறும். 
                        அன்னம் செல்லாது.

வாதம் + பித்தம்      = வாய் குழறும் 
                        கால் குளிரும் 
                        வீக்கம் உண்டாகும்.

வாதம் + சிலேட்டுமம் = உடல் வீங்கும், வலிக்கும்.
                        தலையிடிக்கும். குணங்கள் 
                        வெவ்வேறாகத் தோன்றும். 
                        அன்னம் இறங்காது.

பித்தம் + பித்தம்     = பிதற்றல், கிறுகிறுப்பு,
                        இளைப்பு இருக்கும். தேகம் 
                        வெளுக்கும். வீக்கம் உண்டு.

பித்தம் + வாதம்      = சுரம் இருக்கும். பிடறி 
                        காலில் குத்தும். மெய் குறுகும். 
                        புத்தி மடியும். கோபம் 
                        ஏற்படும்.

பித்தம் + சிலேட்டுமம் = வயிறு கோவும். தலை 
                         சுற்றும். வாய்நீர் ஒழுகும்.
                         வாய் குழறும், பிதற்றும். 
                         பித்தமெடுக்கும். பிடரி 
                         வலிக்கும்.
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