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முன்பாக-இரண்டு மணி அவகாசத்துக்கு முன்னதாகவே இராச் சாப்பாட்டை முடித்துக் கொள்ளுதல் நல்லது. அப்போதுதான், உண்டது. செரிக்கும். மனக்கவலை கூடாது. -

வயிறு சரியில்லாவிடில், இராச் சாப்பாட்டைத் தவிர்ப்பது உகந்தது.

நன்கு ஜீரணமாவதற்கு பழவகைகளும் வெந்நீரும் உதவும். ஆகாரங்களின் அமைப்பிலேயே மலச் சிக்கல் ஏற்படாமல் தற்காத்துக் கொள்ளக் கூடும்.

மலச் சிக்கல் -

இந் நோய் சராசரியாக கருப்பவதிகளுக்கு பெரும் பாலும் ஏற்பட்டு விடுகிறது. ஆம்; இது ஒரு நோய்தான். கர்ப்பவதிகளைப் பொறுத்தளவில், நீர், மலம் கழிவது அவ சியம். பொதுவாக, கர்ப்பம் தரித்த காலத்திலிருந்து பிரசவமாகும் வரைக்கும் மலச்சிக்கல் ஏற்படவே கூடாது. எட்டு மாதம்வரை மலச்சிக்கல் ஏற்படாமல் இருப்பதற்கு அவர்கள் உண்ணும் ஆகாரங்களைக் கொண்டு வழி செய்து கொள்ளலாம். எட்டாவது மாதத்திலிருந்து மலக் கழிவுக் காக டாக்டரின் ஆலோசனைப் பிரகாரம் நடக்கலாம். பேதிக்குச் சாப்பிட்டுவிடக் கூடாது. கடுக்காய் கஷாயம், சூரத்தாமரை கஷாயம் வைத்துக் குடிக்கலாம். வெத் நீரும் பச்சைத் தண்ணிரும் நிறையக் குடிக்கலாம். அவசியமானல் எனிமா (Enema) வைத்துக் கொள்ளலாம். நீரடைப்பு, மலச்சிக்கல் ஏற்பட்டால் இவ்விரு பை களின் அழுத்தத்தினல் மையத்திலிருக்கும் கர்ப்பப்பை அதிகம் பாதிக்கப்பட்டுவிடும். . . . . .

கழிவுச் சேதனப் பொருள்கள் தேங்கினல், ரத்தம் கெட்டு அதன் விளைவாகக் குழந்தையின் வளர்ச்சி கெடுதிப்படும். சொறி சிரங்கு மீண்டும். மயக்கம் ஏற்படும்:
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 24 பெப்பிரவரி 2018, 20:26 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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