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228 டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா




அவர்கள் உடலும் மனமும், அவர்கள் கட்டுப்பாட்டிற் குள்ளே இருக்கின்றன. நல்ல இலட்சியங்கள், நயமான கொள்கைகள், நிதமும் அவர்களை திருப்தியான செயல் களுடன் வழி நடத்துகின்றன.




இந்த இனிய நிலையைத்தான் இளமை என்கிறோம். இப்படிப் பட்ட இளமை, எந்த வயதுக்கும் எந்த காலத் துக்கும் சொந்தமானதாகும்.




எளிமையாக இளமையைக் காத்துத் தரும் உடற் பயிற்சியே, உங்கள் உற்ற தோழன் உயிர் நண்பன். நல்ல நண்பன் நாலாயிரம் கோடிக்குச் சமம்.




நீங்கள் குதுகலம் நிறைந்த கோடீஸ்வரர்களாக வாழுங்கள். இளமைக்குள் வாழும் இலட்சாதிபதியாக வாழுங்கள். இதைவிட இன்பம் இந்த உலகில் வேறென்ன இருக்கிறது!
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 5 மார்ச்சு 2018, 08:25 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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