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, ட்ட பல்வேறுபட்ட உணர்ச்சிமயமான பகுதி விளங்குவதற்கு அடிப்படைக் காரணம் இல்




op* தண்டு (Spinal Column) நீண்டுள்ளதைச் FY திப் பாதுகாப்பாகவும், உறுதுணையாகவும் தசைகள்  s} === 




,, , ரவி, அருமையான கலவையாக அமைந்திருக்




இந்தத் தசைகள் அதிகமாகப் பயன் படுகிற பொழுதும், பயன்படாமல் வெறுமனே இருக்கும் பொழுதும், முதுகுலிை வத்து விடுகிறது. அகாவது, முதிர்ந்தும் சிதைந்தும் போகிற ஆசைகளே முதுகு வளியைக் கொண்டு வந்து விடுகின்றன.





 




-




முதுகு உணர்ச்சிகரமாக விளங்குகிறது என்று முன்னர் கூறினோம். காரணம், முதுகுத் தண்டுக்குள்ளே முக்கிய :ன நரம்புக் கூட்டங்கள் மூளைப் பகுதியை நோக்கி”




முனைப்புடன் செல்வது தான்.




J. “




S போன்ற வளைவு கொண்ட முதுகுத் தண்டானது 38 முள்ளெலும்புகளால் (Vertebrae) - 33 GT GU. (3) 3 G, தண்டின் உட்புறம் உள்ள குகை போன்ற குழிப்பகுதிக் துள்ளே தான் காற்றை போல நரம்புகள் தொகுதி ஒன்று புகுந்து செல்கின்றன. *.




ஒவ்வொரு முள்ளெலும்பும் (Vertebra) மற்றொரு முள் ளெலும்புடன் இணைகின்ற மூட்டுப் பகுதியில் தான், இந்த is oil (5 6:1 st; முகிழ்ந்து வருகின்றது. இங்கே (31(35 வலி என்பது எலும்புகளுக்கு இடையே உள்ள மூட்டில் ஏற்படுகிற வலியாக விரிந்து வருகிறது.




அதையும் சற்று விரிவாக இங்கே அறிந்து கொள்வோம். முள்ளெலும்புகள் முப்பத்தி மூன்றும், ஒன்றின் மேல் ஒன் ாைக இருப்பது போல் அதாவது அடுக்கி வைக்கப்பட்டிருச்
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