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40 છેઃ மென் பந்தாட்டம்
தாலும், பந்தை எறியும்போது விடுகின்ற (Release) முறையில்தான் மாற்றம் உள்ளது. -
பந்தைக் கீழ்விழும் பந்தாக (Drop) எறிய வேண்டும் என்றால், பந்துக்குக் கீழ்ப்புற சுழற்சி (Downwar Spin) தந்து எறிய வேண்டும். அதற்கு, பந்தை மிகவும் உறுதியாகவும் கெட்டியாகவும் (Firm Grip) பிடித்து இழுத்து, பந்தை எறிந்துவிடும் சமயத்தில், பந்தடி ஆட்டக்காரருக்கு முன்புறமாக எறிபவரின் உள்ளங்கை தெரிவதுபோன்ற அமைப்பில் எறிந்திட வேண்டும். 4. மிதவேகப் பந்தெறி (slow Ball)
பந்தடிக்கக் காத்திருக்கும் ஆட்டக்காரர்கள், வேகமான சுழற்சியுடன் பந்து வரும் என்று
காத்திருக்கின்ற நேரத்தில், அவர்களை ஏமாற்றிவிடும் அமைப்பிலே அமைந்துள்ள எறி முறையாகும்.
பந்தின் பிடி முறை(Grip)யானது மேல் உயர் பந்தெறிக்குள்ளதுபோல்தான். ஆனால், பந்தை உறுதியாகப் பிடித்திருக்காமல், சிறிது தொழதொழ வென்று இருப்பதுபோல் விரல்களால், பிடித்திருந்து, வேகமாக எறிவதுபோல் போக்குக் காட்டிவிட்டு எறிகின்ற முறைதான் மிதவேகப் பந்தெறியாகும்.
முறைகள் மாறி இருந்தாலும், எறியும் குறியிடம் ஒன்றுதான். குறிப்பிட்ட இடத்திற்கு எறிகின்ற குறிப்புத் தன்மையும்; பந்தெறிவதில் லாவகமான உடல் இயக்கமும்; நினைத்த நேரத்தில் விருப்பம்போல் எறிகின்ற நிறைந்த பயிற்சிமிக்கத் திறனாற்றலும் உள்ள ஒருவரே சிறந்த பந்தெறியாளராக ஆக முடியும்.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 19:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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