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மிகினும் குறையினும் நோய்செயும் நூலோர்
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (941)"
என்பது வள்ளுவம்,
இந்த மூன்றும் மிகாமலும் குறையாமலும் சம அளவு இருக்க வேண்டுமானால் நாம் கடைப்பிடிக்க வேண்டிய உணவு முறைகளையும் உரைக்கின்றார். வாதம் மிகுந்திருப்பதாகத் தெரிந்தால் வாயு விளைவிக்கும் பொருளை உண்ணலாகாது. பித்தம் மிகுந்திருப்பது தெரிந்தால் பித்தம் விளைவிக்கும் பொருளை உண்பதைத் தவிர்த்தல் வேண்டும். சிலேத்துமம் மிகுந்திருப்பது தெரிந்தால் கபம் உண்டாக்கும் ஈரப்பொருளை உண்ணக் கூடாது. இவ்வாறே ஒன்று குறைந்தால் அதை ஈடு செய்யும் பொருளைத் தேடி உண்ணுதல் ஆகிய இந்த முறையைக் கடைப்பிடித்தல் உண்டு. இஃது அவ்வளவு சிறந்த முறையன்று.
இதன் விளக்கம் உண்கின்ற உணவுக்கு வாதம் முதலியவை நேரிடுகின்றன என்பது மட்டும் முழு உண்மை அன்று. உண்கின்ற உணவைச் செரிக்கச்செய்து ஏற்றுக்
1. மருத்து-1
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 20:17 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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