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					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
| C
கான் விளையாட மாட்டேன்னு யாரும் சொல்லவும் ாட்டாங்க ஏன்ன, விளேயாட்டுல ஒருத் தருக்கு ஆர்வம் இேைலன்ன. அவங்க ஒன்னு சோம்பேறியா இருச் கலும் . இல்லே.தே பாளிய இதுக்கனும். இல்லேன் இ இறந்து
போயிருக்கனும்.
அந்த அளவுக்கு, விளையாட்டுங்கறது மனுஷர்களோட டி. == - - - - - - s 疊 ■ 8 (് & ബ് ஒன்றிப் போய் இருக்குது. விளேயாட்டு எப்ப வந்திச்சு...
i_. * - - து - R. ' க ழ் a f: எப்படி வளர்ந்துச்சுன்னு ராலுமே சொல்ல முடி
அதுக்கும் ஒரு காரணம் இருக்குது.
மனுஷன் எப்ப பெறந்தகுே, அப்பவே இந்த விள யாட்டும் ஆரம்பமாயிடுச்சுன்னு தான் ஆராய்ச்சி பண்ணுன
-- 轟 కా ■。 ■ * வங் எல்லா இசால் இங்க.
நம்ம உடம்புல இருக்குற உறுப்புக்களே ஒழுங்கள்
இயக்குறதுக்கு தான் விளையாட்டுன் னு பேரு.பாருங்க இட்ப
நான் பேசிக்கிட் இருக்குறேன். என்னேயறியாமலே நான் கையை கலை அசைக்கிறேன். இதுக்கு இயக்கம்னு (movement) Got '05.
நீங்க கஷ்டப்பட்டு உடலே வருத் தி ஒரு காசியம்
செய்யுறிங்க அப்படி செஞ்ச பணம் கிடைக்கும், வருமானம் வரும், டேர் கிடைக்கும். பெரியவங்க பார ட்டு வாங்க ைனு,
5.
o in * 國"劃 ഹ2, | H. a. o. - - பீ. டி. பி. |*|†, o. று i_j {{ க் *. go?' o ரே சி హౌ சி o இ ய க் குறி IHTMó ள் இதுக்குப் பேரு வேலே (work).
அதாவது இதை செஞ்சா இன்ன லாபம் கி க்கும் ணு ாகிர்ார்த்து செ யுதது தான் வே.ே
ஆன உடல் உறுப்புக்களே இப்ப இயக்கு ணு, இப்படி உடம்பு வளரும். சுகம் கிடைக்கு , சந்தோஷமா வச. முலா னு:
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