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ஆட்டங்களை எல்லாம் தனி மனிதனுடைய திறனுலேயே

வென்று விடலாம் என்ற நிலைமையில்தான் அமைந்திருந்தன. இன்னும் அமைந்திருக்கின்றன.

நம் நாட்டின் குழு ஆட்டங்களிலே’ (Team Games)

சடுகுடுவும் விரட்டித் தொடும் ஆட்டமான’ (Kho-Kho) கோகோவும் தான் முக்கியமான ஆட்டங்களாகும்.

இந்த விளையாட்டுக்களில் கூட எவ்விதப் பொருள்களின் (பந்து, மட்டை, வலை போன்றவைகளின்) தேவையும் உதவியுமின்றி.எளிய முறையிலேயே எந்தவிதமான பொருட் செலவுமின்றி, இன்பமாக மக்கள் ஆடுவதை நம்மால் இன்றும் காண முடிகிறது.

ஒன்று சேர்ந்து ஆடுகின்ற ஆட்டங்களிலும் கூட தனி மனிதனுடைய திறமைக்கும், இரவு பகலொன்று பாராமல் எந்த நேரத்திலும், எந்த இடம் என்று பாராமலும், கொஞ்சம் பரந்த வெளி இருந்தால் போதும்’ என்று இடத் தைப் பற்றிய கவலையில்லாது ஆடுகின்ற அளவுக்கு ஆட்டம் மிக எளிமையானது. ஊரினர் கூடி மகிழ்வதற்காகவும். பொழுது போக்கிக் களிப்பதற்காகவும் இந்த ஆட்டம் அமைந்திருக்கிறது என்றால் மிகையாகாது.

பெரும்பாலும் சடுகுடு ஆட்டம் கிராமத்தில் வாழ்கின்ற மக்களாலேயே ஆடப்படுகின்றது. முழு நிலாக் காலங் களிலும், மற்றும் நிறுத்திவைக்கப்பட்டிருக்கும் கம்பங் களில் வைக்கப்பட்டிருக்கும் விளக்கடியிலும் சடுகுடுவை. ஆடுகின்றனர் மக்கள். தற்போது பள்ளிகளில் இளஞ்சிழுர் களும் இந்த ஆட்டத்தை விரும்பி ஏற்றுக்கொண்டு. மன ஊக்கத்துடனும் உற்சாகத்துடனும் ஆடிவருகின்றனர்.

சடுகுடு என்றும், குடுகுடு (Kutu-Kutu) என்றும். டு-டு($ (Do-Do-Do) GT6r plub, ‘Gul. (Kabaadi) grgrayuh Liar
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 23 மார்ச்சு 2018, 06:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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