உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:விளையாட்டுக்களின் விதிகள்.pdf/61

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
EP டாக்டர் எஸ்.நவராஜ் செல்லையா 59

தனி எறி பரப்பின் நெட்டுக்கோடுகளில் ஆட்டக்காரர்கள் நிற்க வேண்டிய இடத்தை, ஆடுகளப் படத்தில் காட்டியபடி குறிக்கவும், இதன் பயனைத் தனி எறிப்பகுதியில், முதல் பிரிவில் காண்க. 7. 5&f srs), Gm Glassir (Free Throw Lines)

தனி எறிப்பரப்பில் கூறியுள்ளபடி, தனி எறி கோடு ஒவ்வொரு வட்டத்திலும் குறிக்கப்படவேண்டும். அக்கோடு கடைக்கோட்டிற்கு இணையாக இருப்பதோடு அல்லாமல், கடைக் கோட்டின் உட்புற விளிம்பிலிருந்து தனி எறி கோட்டின் வெளி விளிம்புவரை 5.80 மீட்டர் தூரம் உள்ளதாக இருக்க வேண்டும்.

மேற்கூறிய எல்லாக் கோடுகளும், காட்சிக்கு நன்றாகத் தெளிவாகப்படும்படி குறிக்கப்படுவதோடு, 2 அங்குல அகலம்

உள்ளதாகவும் அமைக்கப் பெற வேண்டும். குழுவினர் அமரும் பலகை (Team Bench)

ஒவ்வொரு குழுவின் பயிற்சியாளர் மற்றும் மாற்று ஆட்டக் காரர்கள் அமர்ந்திட, வெற்றி எண் குறிப்பாளர் அமர்ந்திருக்கும் மேசைக்கு இருபுறமும் அதாவது கடைக்கோட்டில் விரிவுப் பகுதியிலிருந்து 2 மீட்டர் தூரமும் பக்கவாட்டில் இருந்து 2 மீட்டர் தூரமும் நடுக்கோட்டில் இருந்து பக்கவாட்டில் இருபுறமும் 5 மீட்டர் தூரத்தில் இருப்பது போல அமைக்கப்படவேண்டும் (படம் பார்க்க) வெற்றி எண் குறிப்பாளர் அமரும் மேசையானது பக்கக் கோட்டிலிருந்து இணையாக 3 மீடடர் தூரத்தில் அமைந்திருக்க வேண்டும். 8. SlearLGospasser (Back Boards)

ஒவ்வொரு பின்பலகையும் (Back Board) 3 சென்டி மீட்டர் கனமுள்ள திண்மையான மரத்தினால் அல்லது அதற்கேற்ற பொருத்தமான வெளிக்காட்டும் (Transparent) பொருட்களால், திருந்திய முறையில் ஆக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும். அதன் அளவு பக்கவாட்டில் 1.05 மீட்டரும், நீளவாக்கில் 1.05 மீட்டராகவும் இருக்க வேண்டும். பலகையின் முன்பக்கம் தட்டையாகவும், தெளிவான தாகவும் இருக்க வேண்டும். இல்லாவிடில் அது வெள்ளை நிறமுள்ளதாக இருக்க வேண்டும். அந்தப் பரப்பளவு குறிக்கப்பட வேண்டிய முறை 2 அங்குல கனமுள்ள கோடுகளால் ஆக்கப்பட்ட நீண்ட சதுரம், பக்கவாட்டில் வெளி விளிம்பு உட்பட 59 சென்டி மீட்டரும், நீளவாக்கில் 45 சென்டி மீட்டர் உள்ளதாகவும் இருக்க வேண்டும். அதனுடைய அடிக்கோட்டின் மேல் விளிம்பு வளையத்துடன் சமநிலையில் அமைந்திருக்குமாறு குறிக்கப்பட
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 2 மார்ச்சு 2018, 07:47 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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