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					இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
72 விளையாட்டுச் சிந்தனேக வி

உறுப்புக்கள் செழிக்கும். வலிமை கொழிக்கும். வாழ்வு சிறக்கும்.

ஆண்மையுள்ள ஜீவன்

சிரிக்கத் தெரிந்தவனுக, சிந்திக்க முடிந்தவனுக பேசப் புரிந்தவகை, பேராண்மை மிக்கவனுகவும் மனிதன் இருக்கிருன். அத்துடன் மட்டுமல்ல. அவன் நிமிர்ந்து நிற்கக் கூடிய ஒர் அறிவுள்ள, ஆண்மையுள்ள ஜீவன்.

இதை மறந்து, மண் பார்த்து நடப்பது போல் குனிந்து முதுகை வளைத்து நடப்பது நன்ருகவா இருக்கிறது? அதையும் மீறி வளைந்த முதுகுக்குச் சொந்தக்காரர்களாகி விடுகின்ருர்களே! என்ன செய்வது? புண்ணியம் செய்து பெற்ற உடலைக் கண்ணியக் குறைவாக நடத்துகின்ருர்களே!

மைேதிடம்

எவ்வளவு சாப்பிட்டிால் வயிறு நிறையும் என்ற அளவு, ஒவ்வொருவருக்கும் தெரியும். வயிற்றுக்குச் சாப்பிடுபவர். வயிறு நிறைய சாப்பிடு பவர். வயிறு முட்ட சாப்பிடுபவர் என்ற சாப்பிடும் வகையினே ஆட்களைக் கொண்டு பிரிக்கலாம். ஆளுல் அனுபவ பூர்வமான முறையில் அதே நேரத்தில் விஞ்ஞான அடிப்படையிலும், எவ்வாறு சாப்பிட் டால், எவ்வளவு சாப்பிட்டால், உடல் திடமாக இருக்கும், நோயில்லாமல் இருக்கும் என்றெல்லாம் அறிஞர்கள் பலவாறு விளக்கிக் கூறுவார்கள்.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 5 மார்ச்சு 2018, 17:12 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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