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ஆயத்தப் பயிற்சிகள் பயனில் இருப்பவை;




பயனுளளவை - அழைப்பு பெற்றவர் ஆடும் போட்டி - ஆற்றலுள்ள போட்டியாளர் ஜப்பானிய மல்யுத்தப் பிடி வேல், ஈட்டி வேலெறிதல், ஈட்டியெறிதல் (எடையை) துள்ளித் தூக்கல் (எடை தூக்கலில் இரண்டாம் நிலை) விளையாட்டு மேலுடை பந்தயக் குதிரை ஓட்டுபவர் விளையாட்டு அதிகாரி, நடுவர் நடுவர் இருக்கைகள் ஜப்பானிய மல்யுத்தம் (ஒரு வகை)
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தாண்டும் பரப்பு தாண்டும் கம்பங்கள் (ஏறி விளையாடும்) கம்பிக் கூடு
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