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ஒற்றையர்  திறன், ஆட்டத் திறன் தாக்கி ஆடல் (பந்தை) சுற்றி விடல்




தயாராக




தயார் நிலை நேர் வரும் பந்து வலிமை அடித்தாடும் முறைகள்




பாங்கா இறுக்கம், நெருக்கம் (பந்தாட்ட மட்டையில்) பட்டோடும் பந்து நாணயம் சுண்டி விடல் தொட்டாடுதல் தொடர் போட்டி ஆட்டம் தொடர் போட்டிக் குழு மாதிரி பந்தாட்டம் சுழற்றி விடல்




சுழலடி




சுழற் பந்து ஆடும் வாய்ப்பு முடிவுறாத போட்டிகள்




அறிந்து கொள்ளல்




சுவர்ப் பயிற்சி ஆட்டக் குறைபாடு மணிக்கட்டு தவறான பகுதி
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