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இல்வாழ்வியல்.








௪௫-ம் அதி.–மடி யொழித்தல்.




மடிதஞ் செயல்களின் மந்த முறுதல்.
௪௪௧


மடிமெய்ம் முயற்சியின் மறுதலை ஆகும்.
௪௪௨


மடிதமை யொன்னார்க் கடிமைப் படுத்தும்.
௪௪௩


மடியினை யுடையவர் குடியொடு கெடுவர்.
௪௪௪


மடியினை விடுத்தவர் படியெலாங் கொள்வர்.
௪௪௫


மடியினை விடற்கு மனத்தினன் குள்ளுக;
௪௪௬


காலைமெய்ப் பயிற்சி சோலைநீர்க் குளிகொளல்;
௪௪௭


இளம்பக லுணவரை யிராவுண வரைகொளல்;
௪௪௮


இரவினல் யாமத் தென்று முறங்குக;
௪௪௯


பயனுள சிலசொற் பார்த்துப் பேசுக. 
௪௫0





௪௬-ம் அதி.–துயி லொழித்தல்.




உடம்புள வயர்வினை யொழிப்ப துறக்கம்.
௪௫௧


அவ்வயர் வளவிற் கதிகமா வதுதுயில்.
௪௫௨


சுழுத்தியா முறக்கஞ் சுகத்தை வளர்க்கும்.
௪௫௩


கனவுக ளாந்துயில் கவலையை வளர்க்கும்.
௪௫௪


துயில்கொள வழிவாந் துயில்விட வாக்கமாம்.
௪௫௫


அயர்விற் கமையு மைம்மூன்று நாழிகை.
௪௫௬


மற்றைய பொழுதெலா மாண்டொழில் புரிக.
௪௫௭


தொழில்செயும் பொழுது துயில்வரி னுலாவுக;
௪௫௮


கைத்தொழின் முதலிய மெய்த்தொழில் செய்க;
௪௫௯


அவசிய மெனினுண வரையினுஞ் சுருக்குக.
௪௬0
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