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6 முயற்சி, முயற்சி, முயற்சி
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7. இடையூறுகளின் வகை : இடர்ப்பாடுகள்
1. அகத்தாக்கம்

2. புறத்தாக்கம்

8. அகத்தாக்கம்

1. உடல் நலிவு

2. உடல்தான் அனைத்தும் 

3. உடல்தான் மூலமுதல்

4. உடல் ஒரு பொறி

5. பழுதுபடும் பொழுதுதான் பெருமை தெரியும்

6. உடல், உள்ளத்திற்கும், உள்ளம், அறிவிற்கும் அடிப்படை 

7. உடல் கெட அனைத்தும் கெடும்

8. உடல் நலத்துக்கே உணவு வகை

9. உடல் வலிவும் உடல் நலமும்

10. உடல் மேல் ஆறுவகைக் கவனம்

1. களைப்பு ஏற்படும்படி உழைத்தல்

2. அளவான உணவு

3. போதுமான ஒய்வு 

4. நாள்தோறும் எளிமையான உடற்பயிற்சி செய்தல்

5. உடலை எப்பொழுதும் தூய்மையாக வைத்திருத்தல்

6. எதிலும் நல்லெண்ணத்துடனும் நம்பிக்கையுடனும் இருத்தல்

9. உள்ளச் சோர்வு

1. உடல் தாக்கம் உள்ளச் சோர்வை ஏற்படுத்தும் 

2. உடல் இயக்கத்தைப் போலவே உள்ளத்தையும் இயக்கலாம். 

3. உடலின் இரண்டு இயக்கங்கள் 

4. உள்ளத்தின் இரண்டு இயக்கங்கள் 

5. விருப்பம் என்பது என்ன? 

6. மொத்த இயக்கங்கள் எத்தனை? 

7 ஏழாவது இயக்கம் ஒன்று உண்டா? 

8. நலியும் உள்ளத்தை அறிவு கொண்டு தேற்றுதல் வேண்டும்

10. அறிவுத் தளர்ச்சி

1. அறிவே தளர்ந்தால் என்ன செய்வது? 

2. உடல் சோர்வுக்கும் உள்ளச் சோர்வுக்கும் உள்ள வேறுபாடு
3. உள்ளச் சோர்வை மூடி மறைப்பதால் உண்டாகும் நன்மைகள் 

4. அறிவுத் தளர்ச்சி என்றால் என்ன? 

5. தன்னம்பிக்கையும் தன்னுணர்வும் தேவை 

6. ஒழுக்கம் உடையார் வாய்ச்சொல்

11. புறத்தாக்கம்

1. கருவிச் சேதம்

2. துணைத் தொய்வு

3. எதிர்ச் செயல்கள்

4. பொருள் முடை 

5. காலப் பிறழ்ச்சி

6. இடம் பொருந்தாமை 

7. ஆட்சி முரண்
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1. ஊதியமும் இழப்பும் 

2. பொருள் வருவாய்க் கணக்கீடு 

3. செயல் விளைவுக் கணக்கீடு 

4. பொருள், கொள்கை ஒப்பீட்டுக் கணிப்பு 

5. இழப்பு கண்டு சோர்வுறாமை 

6. இழப்பே இல்லாத ஊதியமும்

ஊதியமே இல்லாத இழப்பும் 
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1. தோல்வியும் துன்பமும் 

2. துன்பம் கண்டு கலங்கக் கூடாது 

3. துன்பம் இல்லாத செயல் உலகில் இல்லை 

4. துன்பம் என்பதன் பொருள் 

5. செயலும் எதிர்ச்செயலும் - விளக்கம் 

6. எண்ண அலைகள், ஆற்றல்கள் 

7. எதிர்ச் செயலே துன்பம் 

8. துன்பத்தை வரவேற்க வேண்டும் 

9. இன்பம் துன்பம் செயலின் இருதன்மைகள்

10.துன்பமே இன்பம்; இன்பமே துன்பம்.
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1. நேர்மை நெகிழ்ச்சியே குற்றம் 

2. பிறரை வஞ்சியாமையே நேர்மை 

3. துன்பம் வரும்பொழுதே நேர்மை இழக்கின்றோம் 

4. கீழ்மைச் செயல்கள்

5. தவறான வழியில் செல்லாதவர்கள் 

6. தவறான செயல்கள் வெற்றி பெற்றாலும் துன்பம் தரும் 

7. குற்றத்திற்குக் காரணங்கள் 

8. நல்லதே வருவதானாலும் தவறானவற்றைத் தவிர்க்க 

9. இல்லையே என்றும் தீமையைக் கடைப்பிடியாதே 

10. நல்ல குடிமரபு உடையவர் குற்றச் செயல்கள் செய்யார் 


	22.
	ஒருவினை செய்பவர் துணை வருவாய் கருதி வேறு வினைகளில் ஈடுபட விரும்புதல்
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1. தேவைகள் ஆசைகள்

2. உள்ளத் தேவையும் அறிவுத் தேவையும் 

3. செயல் செய்யச் செய்ய ஆசை தோன்றும் 

4. பல்வகைத் திறன்கள்

5. துணைத் தொழிலானால் இணைத் தொழில் 

6. இரண்டு படகுகளில் கால் வைத்தல்

7. அமைந்து ஆங்கு ஒழுகுதல் 

8. எதையும் ஆசையால் செய்யலாகாது

9. அளவறிந்து வாழ்தல்
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	துணையாளரையும், பணியாளரையும் அமர்த்துதல்
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1. எல்லாவற்றையும் நாமே செய்ய முடியாது 

2. பணித்துணையாளர்

3. பணியாளர் திறன்கள்
4. திறனற்ற திறனுள்ள இருவர் நிலை 

5. தேறிய பின் வேறுபடுவார் பலர் 

6. அறிந்தும்அமைந்தும் செய்பவரே தேவை

7. நுண்ணுணர்வு விளக்கங்கள்

1. அகவுணர்வுக் கூறுகள் அல்லது இயற்கை உணர்வுகள் 

2. புறவுணர்வுக் கூறுகள் அல்லது செயற்கை உணர்வுகள்

3. உலகியல் உணர்வுக் கூறுகள் அல்லது செயற்பாட்டு
உணர்வுக்கூறுகள்

8. துணையாளர்க்கும் பணியாளர்க்கும் உள்ள வேறுபாடுகள் 

9. பணியாளர் குணங்கள்

10. சில இயலாமைகள்
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1. சில ஏற்றத்தாழ்வுகள் 

2. அகலக்கால் வையாதே

3. பிறப் பயன்
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	செயல்திறத்திற்கோர் எடுத்துக்காட்டு
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1. அருஞ்செயல்கள் 

2. திறன் மிக்கச் செயல்கள் 

3. திறன்கள் இயைந்து இயங்க வேண்டும் 


4. இறுதிவரை
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