உள்ளடக்கத்துக்குச் செல்

	
		
			
				

	
	

முதன்மைப் பட்டி
	
	


				
		

	
	முதன்மைப் பட்டி

	move to sidebar
	மறை



	

	
		வழிச்செலுத்தல்
	

	
		
			முதற்பக்கம்
	அண்மைய மாற்றங்கள்
	ஆலமரத்தடி
	நாட்டுடைமை நூல்கள்


		
	




	
	

	
		உதவி
	

	
		
			தொகுத்தல்
	உதவி ஆவணங்கள்
	உதவி கோருக
	புதுப்பயனர் உதவி
	தமிழில் எழுத
	ஏதாவது ஒரு படைப்பு
	ஏதாவது ஓர் அட்டவணை


		
	





	
		
	

	
		
		

		
	







				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: விக்கிமூலம்]
	


		

		
			

	

தேடு
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				தேடு
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			கணக்கை ஆக்கு

	புகுபதிகை



		
	




	

	

	
	

தனிப்பட்ட கருவிகள்
	
	


		

	
		
			 கணக்கை ஆக்கு
	 புகுபதிகை


		
	





	
		Pages for logged out editors learn more
	

	
		
			பங்களிப்புக்கள்
	பேச்சு


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					பக்கம்:உடலுக்கு அழகு தரும் எடைப் பயிற்சிகள்.pdf/81

							

	
	

மொழிகளைச் சேர்
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			முந்திய பக்கம்
	அடுத்த பக்கம்
	பக்கம்
	உரையாடல்
	படம்
	அட்டவணை


		
	




								

	
	தமிழ்
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	




							
				
							
								

	
	கருவிகள்
	
	


									
						

	
	கருவிகள்

	move to sidebar
	மறை



	

	
		Actions
	

	
		
			வாசி
	தொகு
	பக்க வரலாறு


		
	





	
		பொது
	

	
		
			இப்பக்கத்தை இணைத்தவை
	தொடர்பான மாற்றங்கள்
	கோப்பைப் பதிவேற்று
	சிறப்புப் பக்கங்கள்
	நிலையான தொடுப்பு
	இப்பக்கத்தின் தகவல்
	இப்பக்கத்தை மேற்கோள் காட்டு
	குறுகிய உரலியைப் பெறு
	Download QR code
	குறுந்தொடுப்பு


		
	





	
		தமிழ் விக்கிமீடியத் திட்டங்கள்
	

	
		
			விக்கிப்பீடியா
	விக்சனரி
	விக்கிசெய்திகள்
	விக்கிநூல்கள்
	விக்கிமேற்கோள்
	பொதுவகம்
	விக்கித்தரவு


		
	





	
		அச்சு/ஏற்றுமதி
	

	
		
			அச்சுக்கான பதிப்பு
	EPUBஆக பதிவிறக்குக
	MOBIஆக பதிவிறக்குக
	Download PDF
	வேறு வடிவத்தில் பதிவிறக்க


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						விக்கிமூலம் இலிருந்து

					

					


					
					
					இப்பக்கத்தில் நுட்ப மேம்பாடு தேவை
m H +. _i - : -F - * : * : ". . ; * E. E. ' f F : ; "f o !..« :ت
செ: -- #
}} } { { # : (GY: ; ? * o ཟན་ཟླ།། - ق తీ!!!( حقه لم تي * . . . ; – " . ." " . " - ′、 拉、 : : ا... وزیر : {
H *


	H r" - f * , * . * ா - நனறாக リ آیا۔ 、"も"; ル。 y " “. . , Ү ; : } -این ز : i از ،


H 畢 ***
| | | , o - * て வளைககவும். ー。 * . : i. ...” ξί, 3 :: i ! I
■ + இன்னொரு எடைக்குள் க. *- : == -
2 - fo. m. *


	* * *** -- i - பிறகு நிமி கதை - ー。 --. == - F", o i. வளையவு ԱD 洽 3 * リリー"。。。 -, * * *** - - * ,


1_. H _ ... . . . ." * - " + * {
இப்படியாக 10 ്. . . . : :, :പ്പ ஒரு நிமிடம் ஒய்வு


	is - - * to * --- "... * = 莓、


- ச் * ..." . * * _ _ # o
--
HAH q. 壘 r", * * - o lெ | *:Դ : : SYSSAS SSAS SSAS SSAS SSAS SSAS AAAAAS S ளையு LĎ $_$$$ **** リ (リ リリ。釜リ
H. - o - * * * * *


	... * 藝 " . " " + تیم - + "*** -oo. -: டி ... " ; : * = ** - . * - 5 -ԶԱTնD | # {:} * ö ; : *.*.*.*.*.*. f ** * ... . . . . . . -- * . i **. 醇。 * . . . . * * * * - * * *
	*" نسي ** * == i = o . = * ". - i.” டி" ! - * : * .


ଗT :: - "T", -** = -
i - o - === - :* 。*°量"韋曹 * - - - ". . . சி - = „lu - - i. - = * * ஒரு 3} سأ &; s: i. &jö 蒿 - . o * * : t :* * *, *, or o 宽 ; : 。 * , , , i. - *: * -- * * * * o -
". . A - - - - - = . - r - * க." * | * * *
so - so- --. * , " : ... ெ ■ f r H * - -
-* 1._ . == - ங் - - - T. = -- * - 85fᎢöIᎢᏮIᎢ © } } }Ꮌ . 還「リ.尋 リー、、。。 --- * . . F. " .


	== -- -
	


--- * - + +
-- - i =" * L o - -
ஆ. = قسم - - ** - is of __ _ o * - - - " . - .• . . . . 。° *、*、* 。 。。。6l)6l( 空..リ ہوئے --- _ --- ." --- - * ***. . . . . " - ", ! i. * = * * f: "...". . . .
o .* --
- s " ... ; : X : - הה * * * r = * - * * * * , - To so " * - . ... T→ செய்மு ఖి) o, ج3:ټ ;: ". -- *...*. o - f ... " . . . . . ‘. - * * * *T ** " . . . o *.* ".. - - , - - --- --- تھی. . - ”... مي


	= டிங் . ای * † H తా .. ك - - * * -- -ாது -it -i.


- *...* s .க. == H.-HL - H: ** --- - - * - - க சு. --- * -_-- 6y8585öᏒ 汗 இi լ:) Ε. : 4μ.ο: t- o 氓 ; : - ; ; ; ; * . . . .." * , : * , : r
... " - = * - . * - - * نی == jo
| 疊 _ I Te, --- - i ** = . நனறாக மூ8 சிழுத்து & " ? o ... : *, *, *, *, * : * கொண்டு வரவும்
அங்கிருந்து هندسة التي * * * ്. ' o o 3. " * . }, «R. _** リ
■ --- -- o - بريا மேல கெi ன் :
ü❍ ☾ ᎥᎢ Ꭶ5ē o & t; Ꮌü£ io **i. : o - . s ; : 孪 。 .*. ... }, *śi பின் ł_į85851 f`ff&ś&ë; ه : تتن، تن؟:: 锣 * 。 : , (**** 乳 ெ ** : =l ... . பூங் கி. of 15. i- *- : to -- - * = ** *. His - * ..". i" -
காண்டு أو تينة 、リ o ~ * * o * , of :ه- , ';'.f'; 3,
軒 o ,יוני - - - "... - - - - - - "*- :, . . வளைநது to: நகு * : . ; , ; ; ; ,萃_廷、 த்தி
輯 壘 ** ங் முன்பிருந்த நிலைக்கு, ! . o . . . . . :િ : :ண்டு
† வரவும்.
t










[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடலுக்கு_அழகு_தரும்_எடைப்_பயிற்சிகள்.pdf/81&oldid=1063505" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


					பகுப்பு: 	மேம்பாடு தேவை




				

			
			
		

		
			

		 இப்பக்கம் கடைசியாக 21 பெப்பிரவரி 2020, 09:19 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







