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போதிலும் நான் உடலைப் பற்றி மிகவும் சிரத்தை யோடு எப்பொழுதும் கவனித்து வந்திருக்கிறேன். ஒவ்வொருவரும் வலிமையாகவும் உழைக்கத் தகுதி யுடனும் இருக்க வேண்டியது கடமை. கோயோ பல வினமோ எனக்கு எக் காலத்திலும் வெறுப்பானவை. யார் நோயுற்றலும் நான் அநுதாபம் காட்டுவதில்லை. நான் ஏன் இப்படிச் சொல்கிறேன் என்றல், இங்கே அநேகர் நோயுறுவதும், பலவீனமா யிருப்பதும் செல் வர்க்கு அழகு என்று கருதுகின்றனர்; வாலிபர்களும் வயோதிகர்களும் ஆரோக்கியமாகவும், வலிமையுனும், சுறுசுறுப்புடனும் இருக்க வேண்டுமென்று நான் விரும்புகிறேன். மக்கள் முதல் தரமான சமுகமா யிருக்க வேண்டும். உடல் வலுவில்லாத நிலையில், நாம் அறிவில் அதிக முன்னேற்ற மடைய முடியுமென்று நான் நினைக்கவில்லை.
-ஆவடி காங்கிரஸ் சொற்பொழிவு, 23-1-1955.
o H Fo
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பெண்கள்
இந்தியப் பெண்கள்
பிற நாடுகளின் சமூக உறுப்புக்களைப் பற்றி அபிப்பிராயம் சொல்ல எனக்குத் தகுதி கிடையாது. இங்குள்ள பல அங்கத்தினர்களைக் காட்டிலும் நான் வெளியே யாத்திரை செய்ய வசதிகள் இருந்த போதி லும், அபிப்பிராயம் சொல்ல கான் தகுதியற்றவன் என்று சொல்லிக் கொள்கிறேன். ஆல்ை, இந்தியப் பெண்டிரைப் பற்றி நான் பெருமை கொள்வதாக
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 14:49 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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