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பின் நோக்கி நடக்கச் செய்வது இரண்டாவது முறை.
 
கட்டளை : ஒன்றுகள் அங்கேயே நில்லுங்கள்.

இரண்டுகள் இரண்டு காலடிகள் முன்னோக்கியும்
 
மூன்றுகள் இரண்டு காலடிகள் பின்னோக்கியும்

- நட.

Number ONES - Stay where you are

Number TWOS - Two steps FORWARD

Number THREES - Two steps Back ward

Open Order ...... March.
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இனி அடுக்கு முறை அணியிலிருந்து, திறப்பு முறையைக் காண்போம். (From File -Open order Formation).

முதலில் மாணவர்களை அடுக்கு முறையில் நிறுத்தி, நேரே நில், இயல்பாக நில், நேரே பார் - சீர் செய் என்றெல்லாம் கட்டளையிட்டு நிற்கச் செய்த பிறகு — :

1. முன்புறமிருந்து மூன்று மூன்றாக - எண்ணு.
 (From the Front in Threes - Count)

2. ஒன்றுகள் - அங்கேயே நில்லுங்கள்

இரண்டுகள் - இடப்பக்கம் இரண்டு காலடிகள்
 
மூன்றுகள் - வலப் பக்கம் இரண்டு காலடிகள்,



நடந்து ... செல். – 6

—6

















[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வியைக்_கற்பிக்கும்_முறைகள்.pdf/91&oldid=1522334" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


					பகுப்பு: 	மெய்ப்புப் பார்க்கப்பட்டவை


மறைந்த பகுப்பு: 	Css crop images




				

			
			
		

		
			

		 இப்பக்கம் கடைசியாக 12 செப்டெம்பர் 2023, 15:44 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.
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