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மன மலர்
மலரை இட்டு அங்கே மனத்தையும் இட வேண்டும் என்று அருணகிரியார் சொல்கிறார்.
'நின் தாளிணைக்கே புகட்டி' என்றார். மலரையும் சரி, மனத்தையும் சரி வேறு எங்கும் சாத்தக்கூடாது. மலரை யார் குழலில் சூட்டுவது என்ற எண்ணமின்றி, அதைக் கண்டவுடன் இறைவன் தாள் மலர் நினைவுக்கு வரவேண்டும். அதனை இறைவன் தாளில் அணியும்போது நம் மன மலரை இடுவதற்கு அடையாளமாகவே எண்ண வேண்டும். புற மலரை இடுவத னால் பூசை நிரம்பாது: அக மலரையும் இட வேண்டும். புற மலரை மட்டும் இட்டால் அது அரைப் பூசையாகவே முடியும்.
'முருகா, உன் திருவடிக்குச் சிவந்த கடம்ப மலரைச் சூட்டும் போது என் மனத்தையும் உடன் வைக்க வேண்டும். இப்படிப் பணிய நீ என்னைப் பணிகொள்ள வேண்டும்' என்று வேண்டுகிறார் அருணகிரியார். .
தனியே மனத்தை இறைவன் திருவடி மலரில் வண்டாக நின்று ஊதச் செய்ய வேண்டும்; அதுதான் யோகம். அதற்கு முன்பு செய்யும் பயிற்சி இது. குழந்தைக்கு மனக்கணக்குப் போடும் பிராயம் வருவதற்கு முன் புளியங்கொட்டையை வைத்துக் கணக் கிடச் சொல்லிக் கொடுப்பார்கள். அவ்வாறே இறைவன் திரு நாமத்தையும் மலரையும் கொண்டு அருச்சனை செய்வது, மன மலரையும் இறைவன் தாள் மலரில் இணைக்கும் பயிற்சியாக அமையும். அது முதிர்ந்தால் மனம் தாளைப் பற்றும்.
“தனக்குவமை இல்லாதான் தாள்சேர்ந்தார்க் கல்லால்
மனக்கவலை மாற்ற லரிது’’ என்பதில் சேர்தல் என்பது இடைவிடாது நினைத்தல் என்பதைக் குறிக்கும் என்பர். மனம் இறைவன் திருவடியை இடைவிடாது நினைப்பது எளிதிலே கைகூடும் செயலன்று. நடக்க மாட்டாத குழந்தை நடைவண்டியைக் கொண்டு நடை பழகிக் கொள் வதைப் போல மனம் பூவைக் கெர்ண்டு தியானத்தைப் பழகிக் கொள்ள வேண்டும்.
நெஞ்சு என்பது உள்ளத்தைக் குறிப்பது. மனத்தின் உள்பகுதி அது. அதைக் கடம்போடு முருகன் திருவடியில் புகட்ட வேண்டு
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 09:05 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







