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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா






ஆனால், மக்களுக்கு எல்லாம் எப்போதும் வாயால் வரும் பிரச்சனை தான். வயிற்றுப் பிரச்சனையாகும்.

வாயை வளர்த்தோம். வயிற்றை வளர்த்தோம். வாழ்க்கையை வளர்த்தோம் என்பதில் தான் எல்லோரும் குறியாக இருக்கின்றார்கள்.

வாய் என்றால் வழி என்று அர்த்தம். அது உணவை வயிற்றுக்கு அனுப்பும் வழியாகவே இருக்கிறது. வாய்க்குள்ளே தீப்பொறி போல நாக்கு இருக்கிறது. நா என்றால் தீச்சுவாலை என்றும் கூறுவார்கள்.

நாக்கிலே 9000 சுவை நரம்புகள் இருக்கின்றன. (Taste Buds). இந்த ஒன்பதாயிரம் சுவை நரம்புகளும் பாதிக்கின்ற பண்டங்களை எல்லாம் சுவைத்துப் பார்க்கத் தூண்டி விட்டு, மனதை மயக்கி, ஆசையை விரட்டி, துடியாய் துடிக்கச் செய்து பாடாய் படுத்தி விடுகின்றன.

பிறகு, நாசுவைக்க, வாய் அசை போட்டு வேகமாக வயிற்றுக்குத் தள்ள, அதை வாங்குகின்ற வாய்ப்பைப் பெற்ற இரைப்பைக்கு எக்கச்சக்கமான கனம் ஏறிவிடுகிறது.

வல்லமையுள்ள தோல் பையாக இருக்கும் வயிற்றுப் பை, சோற்றுப் பொருட்களை செரித்துச் செரித்துச் சோர்ந்து, தோல் பையாக இருந்தது தொல் பையாக நலிந்து போகின்றது.


தொல் பை என்றால் நலிந்த பை, தொன்மையான பை, சரிந்த பை, கவிழ்ந்த பை என்றெல்லாம் அர்த்தங்கள் உண்டு.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 1 சூலை 2020, 07:29 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
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