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	1.	ஆப்பிள்	-	12	-

	2.	பீன்ஸ்	6	17	1

	3.	மாட்டுக்கறி வருவல்	18	6	16

	4.	இனிப்பு	5	66	30

	5.	ரொட்டி	8	53	82

	6.	வெண்ணெய்	-	-	-

	7.	காரட் அவியல்	1	4	-

	8.	பாலாடைக் கட்டி	25	10	35

	9.	சிப்ஸ்	4	38	9

	10.	சாக்லட்	9	54	37

	11.	அவித்த மாட்டுக்கறி	27	-	12

	12.	அவித்த முட்டை	12	-	11

	13.	ஆட்டுக்கறி	29	-	13

	14.	பால்	3	4	3

	15.	ஆரஞ்சு	1	8	-

	16.	வேர்க்கடலை	28	8	49

	17.	பட்டானி	5	7	-

	18.	உருளைக் கிழங்கு	2	19	-

	19.	அரிசி உணவு	2	30	-














[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:குண்டான_உடம்பை_குறைப்பது_எப்படி.pdf/71&oldid=1132407" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


					பகுப்பு: 	சரிபார்க்கப்பட்டவை




				

			
			
		

		
			

		 இப்பக்கம் கடைசியாக 1 சூலை 2020, 10:08 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







