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மலத்தைப் போக்கும், காயிைல் கொஞ்சம் வெந்த யத்தை ஜலத்துடன் விழுங்கில்ை தேகபுஷ்டி யுண்
t-sf LD .
வெந்தயக் கீரை-வயிற்றுப்பசம், இருமல் முதலியவை களுக்கு நல்லது - நல் உணவாம் - இருதயத்திற்கு பலம் தரும்-குளிர்ச்சி பதார்த்தம். வெந்நீர்-கன்ருய்க் காய்ச்சிய வெந்நீரை உண்டால் புளி யேப்பம் தீரும் - குன்ம நோய்க்கு நல்லது - மலக் கட்டை நீக்கும் - போஜனத்தின் கடைசியில் வெக்ர்ே குடிப்பது நல்லது-தாகத்திற்காக காய்ச்சி ஆறின வெந்நீரை குடிப்பது கன்று - சாப்பாட்டிற்கு முன் பாக அருக்கல் நல்லதல்ல - சாப்பிட்டபின் 8 மணி நேரம் கழித்து வெந்நீரை தாராளமா யுண்டால் மலச் சிக்கல் நீங்கும். வெல்லம் - பொது குணம் - 1 பலம் வெல்லத்தில் 140 காலெரி சக்தியுண்டு. நீர் வியாதிக்காரர்களுக்கு ஆகாது. வெள்ளரிக்காய் - காப்பான், நீர்சுருக்கு, இவைகளை குணப்படுத்தும் - கபம், வாதம் இவைகளே அதிகரிக் கும்-பத்தியத்திற்கு உதவாது - நீரைப் பெருக்கும், ஜீரணகாலம் 3 மணி நேரமாவது பிடிக்கும் - விருப்ப மிருந்தால் வெள்ளரிப் பிஞ்சை, கொஞ்சம் உப்புடன் புசிக்கலாம்-இதில் உயிர் சத்துகள் (ஏ) (சி) இருக் கின்றன. வெள்ளாட்டு நெய்-வாதரோகிகளுக்கு நல்லது, கண்
இணுக்கு நல்லது-பத்திய உணவாம். வெள்ளாட்டுப் பால்-சுவாசம், காசம் முதலிய நோய் களுக்கு நல்லது-வாக வீக்கத்தைக் குறைக்கும் - பசும்பாலேவிட சீக்கிரம் ஜீரணமாகும். சொறி சிரங்கு இவைகளைக் குணப்படுத்தும். வெள்ளைக் கீரை -வாத நோய்க்கு நல்லது-முலைப்பாலைப்
பெருக்கும். 13
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 22 ஆகத்து 2019, 04:44 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

வரையறுக்கப்பட்ட உள்ளடக்க அகலத்தை மாற்று







