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படைத்தவராகவும் பந்தைப் பிடித்தாடுபவர் விளங்கு கின்றார்.
பந்தைப் பிடிப்பவர் விளையாடும் முறை
1. எந்த நேரத்திலும் பந்தைப் பிடித்துவிட நிற்கும் தயார் நிலை. அதாவது உடலாலும் உள்ளத்தாலும் இருக்கின்ற தயார் நிலை. அவ்வாறு பிடித்திடச் செல்கின்ற நிலையை பூனைபோல் பாய்ச்சல் என்றும், எந்த அசைவிலும் இரையைப் பிடிக்க இருக்கும் புலிப் பாய்ச்சல் என்றும், எந்த நிமிடத்திலும் தன்னிடம் வருகின்ற பந்தைப் பிடித்திட நிற்கும் தயார் நிலை என்பதாக ஆட்ட வல்லுநர்கள் கூறுகின்றார்கள்.
2. கால்களை சேர்த்துக் கொண்டு நிற்காமல், சற்று அகலமாக வைத்துக்கொண்டு நிற்க வேண்டும். அதாவது, இடப்புறமா, வலப்புறமா, கீழே குனிவதா, அல்லது பின்புறம் வளைவதா என்பன போன்ற அசைவுகளுக்கு விரைந்து செயல்படுகின்ற நிலையிலே நின்று கொண்டிருக்க வேண்டும்.
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		 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 19:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	அனைத்துப் பக்கங்களும் படைப்பாக்கப் பொதுமங்கள் அனுமதியுடன் பகிரப்பட்டுள்ளன; கூடுதலான கட்டுப்பாடுகளுக்கு உட்படலாம்.



		அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	கைப்பேசிப் பார்வை



		
	






